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ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภัฏอุบลราชธานี 
คณะ       วิทยาศาสตร ์

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 

1. รหัสและชื่อหลักสูตร 

 รหัสหลักสูตร :   25611711100020 
 ภาษาไทย      :   หลักสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกฬีาและ 
    การออกกำลังกาย 

 ภาษาอังกฤษ :   Bachelor of Science Program in Sports and Exercise Science 
    

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 

 ภาษาไทย ชื่อเต็ม : วิทยาศาสตรบัณฑิต (วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย) 
  ชื่อย่อ  : วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย) 

 ภาษาอังกฤษ ชื่อเต็ม : Bachelor of Science (Sports and Exercise Science) 
 ชื่อย่อ  : B.Sc. (Sports and Exercise Science) 

 

3. รูปแบบของหลักสูตร 

3.1 รูปแบบ  
หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ หลักสูตร 4 ปี 

 

3.2 ภาษาที่ใช ้
หลักสูตรจดัการศึกษาเป็นภาษาไทย 

 

3.3 การรับนักศึกษา  
รับทั้งนักศึกษาไทยและนักศึกษาตา่งชาติ 
 

3.4 ความร่วมมือกับหน่วยงาน / สถาบันอื่น  
เป็นหลักสูตรของสถาบันโดยเฉพาะ 
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3.5 การให้ปริญญาแก่ผู้สำเร็จการศึกษา   
ให้ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว 
 

4. สถานภาพของหลักสตูรและการพิจารณาอนมุัติ / เห็นชอบหลักสูตร  
 หลักสูตรปรับปรุง  พ.ศ. 2570 

กำหนดเปิดสอนในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2570 
เริ่มใช้มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 
การปรับปรุงหลักสูตรครั้งนี้ ปรับปรุงมาจากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์

การกีฬาและการออกกำลังกาย หลักสูตรปรับปรุง  พ.ศ. 2565 
ได้รับความเห็นชอบจากสภาวิชาการ ในการประชุมครั้งที่ 3/2569 เมื่อวันที่ 6 มีนาคม 2569 
ได้รับความเห็นชอบและอนุมัติจากสภามหาวิทยาลัย ในคราวการประชุมครั้งที่   

เมื่อวันที่      
 

5. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังสำเร็จการศกึษา   

  5.1 ผู้นำและผู้กำหนดโปรแกรมการออกกำลังกายในสถานบริการการออกกำลังกายทั้งภาครัฐ 
และเอกชน     
  5.2 นักพัฒนาการกีฬา นักวิทยาศาสตร์การกีฬา นักวิชาการ และนักวิจัย ในหน่วยงานราชการ 
เช่น กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข และหน่วยงานเอกชนต่าง ๆ 
  5.3 ผู้ฝึกกฬีา 
  5.4 ผู้ฝึกสอนการออกกำลังกายส่วนบุคคล 
  5.5 นักวิทยาศาสตรก์ารกีฬาส่งเสริมการออกกำลังกายในชุมชน 
  5.6 ผู้จัดโครงการส่งเสรมิ พัฒนาและบริการทางด้านกีฬาและการออกกำลังกาย  
  5.7 เจ้าหน้าที่จดัการแข่งขันกีฬา 
  5.8 อาชพีอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตรก์ารกฬีาและการออกกำลังกาย 
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6. ชื่อ สกุล ตำแหน่งทางวิชาการ และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รบัผิดชอบหลักสูตร   

ลำดับ ชื่อ-สกุล 
ตำแหน่ง 

ทางวิชาการ 
คุณวุฒิ สาขา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่จบ 

1. นายไชยวัฒน์ นามบุญลอื รองศาสตราจารย ์
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การกฬีา 

ปร.ด. 
 

วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย
และการกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
(เกียรตินิยมอันดับสอง) 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

2563 
 

2555 
2553 

2. นางสโรชา นามบุญลือ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การกฬีา 

ปร.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

2567 
2557 
2554 

3. นายกฤตมุข หล่าบรรเทา ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การกฬีา 

ปร.ด. 
 

วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกกำลังกาย
และการกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

2569 
 

2555 
2553 

4. นายเศวตฉัตร วันนา  วท.ม. 
 

วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกกำลังกาย 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2564 
 

2555 
5. นางสาวพัชร ีวงษาสน  วท.ม. 

วท.บ. 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

2561 
2559 
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7. สถานที่จัดการเรียนการสอน 

 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
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หมวดที่ 2 ปรัชญา วัตถปุระสงค์ และ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 

1. ปรัชญา วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์การเรียนรู้ 

 1.1 ปรัชญา 
 ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายสามารถ
ประยุกต์หลักการและมีทักษะในการใช้อุปกรณ์/เครื่องมือด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ ส่งเสริมสุขภาพ และสามารถบริหารจัดการองค์กรกีฬาหรือ
จัดการแข่งขันกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีจริยธรรมในการประกอบอาชีพ พร้อมทั้งพัฒนาสังคมใน
ยุคปัจจุบันและอนาคต 
 
 1.2 วัตถุประสงค์ 

มุ่งผลิตบัณฑิตให้มีคุณลักษณะดังนี้ 
1.2.1 มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

สามารถประยุกต์ใช้องค์ความรู้ในการทำงาน การวิจัย ตลอดจนบูรณาการความรู้สู่ชุมชน 
1.2.2 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะ เครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีทางด้านวิทยาศาสตร์

การกีฬาและการออกกำลังกาย ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ สามารถประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาสุขภาพ สมรรถภาพ 
คุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

1.2.3 เพื ่อพัฒนาบัณฑิตให้ประเมิน ออกแบบ ดำเนินโปรแกรมการฝึกหรือกิจกรรมทางกาย  
ที่สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ด้วยหลักการวิทยาศาสตร์ และใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยได้อย่างเหมาะสม 

1.2.4 เพื่อพัฒนาบัณฑิตให้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องเท่าทันต่อเทคโนโลยีและแนวโน้มด้านสุขภาพ กีฬา 
และศูนย์การออกกำลังกาย รวมถึงเป็นผู้นำทางด้านการใช้นวัตกรรมเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ทางการกีฬา ที่มี
คุณธรรม จริยธรรม ในการดำรงชีวิตและประกอบอาชีพ มีความรับผิดชอบในหน้าที่ มีความมุ่งมั่นในการพัฒนา
ตนเอง มีจิตอาสา ตลอดจนรับผิดชอบต่อสังคมและองค์กรได้ 

 
 1.3 ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

PLO1 อธิบายความรู้ หลักการ แนวคิด และทฤษฎีด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลัง
กายเพื่อส่งเสริมสุขภาพ และพัฒนาสมรรถภาพทางกายได้ 

PLO2 ประยุกต์ใช้ความรู ้ด ้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในการประเมินสมรรถภาพทางกาย 
วิเคราะห์ข้อมูล และออกแบบโปรแกรมการฝึกหรือการออกกำลังกาย และใช้เครื ่องมือ อุปกรณ์ และ
เทคโนโลยีทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง รักษาเครื่องมือและอุปกรณ์ให้
พร้อมต่อการใช้งาน เพื่อเสริมสร้าง ทดสอบ และประเมินสมรรถภาพทางกายได้ 
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PLO3 ปฏิบัติงานด้านทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
การออกแบบ การจัดการแข่งขันกีฬา และดำเนินโครงการหรือกิจกรรม เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
ส่งเสริมสุขภาพ โดยใช้การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารทางวิชาการ รวมถึงการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลได้ 

PLO4 แสดงออกถึงความเป็นผู ้นำ การทำงานเป็นทีม การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ความ
รับผิดชอบต่อวิชาชีพ ปฏิบัติตามหลักคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณ ตลอดจนมีจิตอาสาต่อสังคมและ
ท้องถิ่น 
 

2. ระบบการจัดการศึกษา 

2.1 ระบบ  
ระบบทวิภาค โดย 1 ปีการศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ และมีระยะเวลาการศึกษา

ไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์ และข้อกำหนดต่าง ๆ ให้เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ว่าด้วย
การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 

 
2.2 วัน-เวลาในการดำเนินการเรียนการสอน 

วัน – เวลาราชการ 
ภาคการศึกษาที่ 1 เดือนกรกฎาคม – เดือนตุลาคม 
ภาคการศึกษาที่ 2 เดือนธันวาคม – เดือนมีนาคม 
ภาคฤดูร้อน เดือนเมษายน – เดือนมิถุนายน  
ตามกำหนดของมหาวิทยาลัย 
 

2.3 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน  
มีการจัดการเรียนการสอนภาคฤดูร้อน ทั้งนี้ขึ ้นอยู่กับการพิจารณาของคณะกรรมการบริหาร

หลักสูตร สาขาวิชาอาจเปิดภาคฤดูร้อนและใช้ระยะเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 8 สัปดาห์ โดยกำหนดระยะเวลา
และจำนวนหน่วยกิต มีสัดส่วนเทียบเคียงกันได้กับการศึกษาภาคปกติ 

 
2.4 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 

ไม่มี 
 

2.5 ระบบจัดการศึกษา  
แบบชั้นเรียน 
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2.6 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามสถาบันอุดมศึกษา  
เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ .ศ. 

2565 และ/หรือ เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีว่าด้วยการจัดการศึกษาระบบคลัง
หน่วยกิต พ.ศ. 2566 
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หมวดที่ 3 โครงสร้างหลักสูตร รายวิชา และ หน่วยกิต 
 

1. โครงสร้างหลักสูตร 

1.1 จำนวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 121 หน่วยกิต 
 

1.2 โครงสร้างหลักสูตร  
ก. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 24  หน่วยกติ 
    ให้นักศึกษาเลือกเรียนอย่างน้อยกลุ ่มวิชาละ 3 หน่วยกิต และสามารถเลือกเรียนเพิ ่มใน  
    4 กลุ่มวิชานี้ รวมไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
 1) กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร เรียนไม่น้อยกว่า 3   หน่วยกิต 
 2) กลุ่มวิชาการคิดและการแก้ปัญหา เรียนไม่น้อยกว่า 3   หน่วยกิต 
 3) กลุ่มวิชาการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก เรียนไม่น้อยกว่า 3   หน่วยกิต 
 4) กลุ่มวิชาการเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคม เรียนไม่น้อยกว่า 3   หน่วยกิต 
    
ข. หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 91  หน่วยกติ 
 1) กลุ่มวิชาแกน  12   หน่วยกิต 
 2) กลุ่มวิชาเอก  72   หน่วยกิต 
 - บังคับ  42   หน่วยกิต 
 - เลือก  30   หน่วยกิต 
 3) กลุ่มวิชาฝกึประสบการณ ์  7   หน่วยกิต 
    
ค. หมวดวิชาเลือกเสร ี ไม่น้อยกว่า 6  หน่วยกิต 
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1.3 ความหมายของเลขรหสัประจำรายวิชาที่ใช้ในหลักสูตร 
 รหัสวิชา 

 ความหมายของเลขรหัสประจำวิชาในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกกำลังกาย ประกอบด้วยเลข 7 หลัก มีความหมายดังนี้ 

เลขลำดับที่  1-3 (408) หมายถึง หมู่วิชาวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกกำลังกาย 
เลขลำดับที่  4 (1-4) หมายถึง ระดับความยากง่าย หรือระดับชั้นปี 
เลขลำดับที่  5 หมายถึง ลักษณะกิจกรรมหรือเนือ้หาวิชา ดังต่อไปนี้ 

                0  หมายถึง กลุ่มวิชาการเป็นผู้ฝึกกีฬา 
                1  หมายถึง กลุ่มวิชาความรู้พื้นฐานทัว่ไปทางวิทยาศาสตร์ 
    การกฬีาและการออกกำลังกาย 
 2  หมายถึง กลุ่มวิชากายวิภาคและสรีรวทิยา 
 3 หมายถึง กลุ่มวิชาการบาดเจ็บ การรักษา ป้องกัน  
   บำบัด การฟื้นฟ ู
 4 หมายถึง  กลุ่มวิชานันทนาการ การท่องเที่ยวเชิงกีฬา 
 5 หมายถึง กลุ่มวิชากรีฑา กฬีาประเภทบุคคล 
 6 หมายถึง กลุ่มวิชากีฬาประเภททีม 
 7 หมายถึง กลุ่มวิชานวัตกรรมการกฬีาและการออกกำลังกาย 
 8  หมายถึง กลุ่มวิชาการฝึกประสบการณ์วชิาชพี 

  9  หมายถึง กลุ่มวิชาโครงการพิเศษ วิทยานิพนธ์  
    โครงการศึกษาเอกเทศ การสัมมนาและการวิจัย 

เลขลำดับที่   6-7  หมายถึง ลำดับวิชาในแต่ละกลุ่ม 
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2. รายวิชา 

ก. หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
 ให้นักศึกษาเลือกเรียนอย่างน้อยกลุ่มวิชาละ 3 หน่วยกิต และสามารถเลือกเรียนเพิ่มใน 4 กลุ่ม

วิชานี้ รวมไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
1) กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร     

    9111101   การพูดเพื่อการสื่อสารและการนำเสนอ      3(2-2-5) 
     Speaking for Communication and Presentation  
  9111102 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร   3(2-2-5) 
    Chinese for Communication  
  9111103  ภาษาอังกฤษในชีวติประจำวัน   3(2-2-5) 
     English for Daily Life  
  9111104  ภาษาเวียดนามเพื่อการสือ่สาร   3(2-2-5) 
    Vietnamese for Communication 
  9111105 ภาษาเขมรเพื่อการสื่อสาร   3(3-0-6) 
    Khmer Language for Communication 
  9111106 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร   3(3-0-6) 
    Thai for Communication 

2) กลุ่มวิชาการคิดและการแก้ปัญหา    
  9121101 วิศวกรสังคม    3(2-2-5) 
    Social Engineers 
  9121102     การคดิเชิงระบบและการคิดเชิงออกแบบ   3(2-2-5) 
    Systemic Thinking and Design Thinking   
  9121103 ปรัชญาและการคดิอย่างมีเหตุผล   3(3-0-6) 
    Philosophy and Rational Thinking  
  9121104 นวัตกรรมการเกษตรกับการพัฒนาคุณภาพชวีิต    3(2-2-5) 
    Agricultural Innovation and Quality of Life Improvement  
  9121105 การพัฒนาทักษะการคดิเชิงวิพากษ์   3(3-0-6) 
    Critical Thinking Skill Development      
  9121106 การจดัการการเงินส่วนบุคคล   3(3-0-6) 
    Personal Finance Management  
  9121107 ครุปัญญาศึกษาพระอาจารย์มั่น ภรูิทัตโตเพื่อสันติภาพ   3(2-2-5) 
    Wisdom of Teacher Education in Venerable  
    Ajahn Mun Bhuridatta’s Approach for Peace  
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  9121108  งานและการเรียนรู้เพื่อชวีิต   3(2-2-5) 
     Work and Learning for Life  
  9121109 คณิตศาสตร์และสถิติเพือ่งานอาชีพ   3(2-2-5) 
    Mathematics and Statistics for Careers  

3) กลุ่มวิชาการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก           
  9131101 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อชีวติ   3(2-2-5) 
     Digital Technology for Life  
  9131102 ภาวะผู้นำยุคดิจิทัล    3(2-2-5) 
    Digital Leadership  
  9131103 การเป็นผู้ประกอบการดา้นการพัฒนาผลติภัณฑ์   3(2-2-5) 
    Entrepreneurship for Product Development 
  9131104 การดำรงชีวติด้วยหลักธรรมานามัย   3(2-2-5) 
    Well-being through Dhammanamai   
  9131105 อนามัยวัยรุ่น    3(2-2-5) 
    Adolescent health 
  9131106 นวัตกรรมเพื่อการพัฒนาพื้นที่และชุมชน   3(2-2-5) 
    Innovation for area and Community development  
  9131107 ทุนทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของไทย   3(2-2-5) 
    Cultural Capital of Thailand’s Creative Economy Development  
  9131108 ภูมิปัญญาอีสานเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยนื   3(2-2-5) 
    Isan Wisdom for Sustainable Local Development  
  9131109 การพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน   3(2-2-5) 
    Environmental Sustainable Development  
  9131110 การเป็นผู้ประกอบการดา้นธุรกจิบริการ   3(2-2-5) 
    Entrepreneurship for Service Business  

4) กลุ่มวิชาการเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคม   
  9141101 จิตอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น   3(2-2-5) 
   Voluntary Mind for Local Development 
  9141102 สตารท์อัพชุมชน           3(2-2-5) 
   Community Start Up  
  9141103 ศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน   3(2-2-5) 
   The King’s Philosophy for Sustainable Development 
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  9141104 การสร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการพัฒนาอยา่งยั่งยืน    3(2-2-5) 
   Creation of Local Wisdom and Sustainable Development  
  9141105 การพัฒนาอย่างยั่งยืน   3(3-0-6) 
    Sustainable Development  
  9141106 พลเมืองคุณภาพในสังคมพหุวัฒนธรรม   3(2-2-5) 
   Quality Citizens in a Multicultural Society  
  9141107 ทักษะแห่งความสุข   3(3-0-6) 
   Happiness Skill  
  9141108 สุนทรียภาพแห่งชีวติ   3(2-2-5) 
   Aesthetics of Life  
  9141109 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพจากสมุนไพรท้องถิ่น   3(2-2-5) 
   Development of Health Products from Local Herbs  
  9141110 การพัฒนาบุคลิกภาพ   3(2-2-5) 
   Personality Development 
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ข. หมวดวิชาเฉพาะ  เรียนไม่น้อยกว่า 91 หน่วยกิต 
 1) กลุ่มวิชาแกน  เรียน 12 หน่วยกิต 

4011104 ฟิสิกส์สำหรับวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย 
Physics for Sports and Exercise Science 

3(2-2-5) 

4021510 ชีวเคมีเบื้องต้นสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

Basic Biochemistry for Sports and Exercise Science 
3(2-2-5) 

4031116 ชีววิทยาสำหรับวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย 
Biology for Sports and Exercise Science 

3(2-2-5) 

4092707 สถิติเบ้ืองต้นสำหรับวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย 
Basics Statistics for Sports and Exercise Science 

3(3-0-6) 

 
2)  กลุ่มวิชาเอก  เรียนไม่น้อยกว่า 72 หน่วยกิต 

  - กลุ่มวิชาบังคับ  เรียน 42 หน่วยกิต 
4081111 พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 

Fundamental Sports Science 
3(2-2-5) 

4081112 ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย 
English for Sports and Exercise Science 

3(3-0-6) 

4081207 กายวิภาคศาสตร์สำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
Human Anatomy for Sports and Exercise Science 

3(2-2-5) 

4082205 สรีรวทิยาการออกกำลังกาย 
Exercise Physiology 

3(2-2-5) 

4082110 การทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกาย 
Physical Fitness Testing and Evaluation 

3(2-2-5) 

4082111 หลักวิทยาศาสตร์ในการเสริมสร้างสมรรถนะทางการกฬีา  
Scientific Principles of Sports Performance Enhancement 

3(2-2-5) 

4082112 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลและการออกแบบโปรแกรมออกกำลังกาย 
Personal Trainer and Exercise Program Design 

3(2-2-5) 

4083123 จิตวิทยาการกฬีาและการออกกำลังกาย 
Sports and Exercise Psychology 

3(2-2-5) 

4083124 การส่งเสริมสุขภาพ 
Health Promotion 

3(2-2-5) 

4083125 โภชนาการเพื่อการกฬีาและสุขภาพ 
Nutrition for Sports and Health 

3(2-2-5) 
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4083126 การบริหารการจดัการกฬีา  
Sports Management 

3(2-2-5) 

4083313 เวชศาสตร์การกีฬา  
Sports Medicine 

3(2-2-5) 

4083901 ระเบียบวิธีวิจัยทางวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
Research Methods in Sports and Exercise Science 

3(2-2-5) 

4084905 ปฏิบัติการวิจัยทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 
Sports Science Research Operation 

3(2-2-5) 

 
  - กลุ่มวิชาเลือก  เรียนไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
     1) กลุ่มวิชาหลักการโค้ชและการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬา  

4083004 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาวอลเลย์บอล 
Coaching and Periodization Training in Volleyball 

3(2-2-5) 

4083005 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนิส     
Coaching and Periodization Training in Table Tennis 

3(2-2-5) 

4083006 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาฟุตบอล  
Coaching and Periodization Training in Soccer 

3(2-2-5) 

4083007 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาเทนนิส     
Coaching and Periodization Training in Tennis 

3(2-2-5) 

4083008 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาแบดมินตัน     
Coaching and Periodization Training in Badminton 

3(2-2-5) 

4083009 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาบาสเกตบอล 
Coaching and Periodization Training in Basketball 

3(2-2-5) 

4083010 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาฟุตซอล        
Coaching and Periodization Training in Futsal 

3(2-2-5) 
 

4083011 หลักการฝึกสอนกีฬา 
Principles of Sport Coaching 

3(2-2-5) 

4083012 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬากรีฑา  
Coaching and Periodization Training in Track and Field 

3(2-2-5) 

4083013 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาว่ายนำ้  
Coaching and Periodization Training in Swimming 

3(2-2-5) 

4084011 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬากอล์ฟ          
Coaching and Periodization Training in Golf 

3(2-2-5) 
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     2) กลุ่มวิชาเวชศาสตรก์ารกฬีาและการออกกำลังกาย  

4082302 การนวดทางการกีฬา 
Sports Massage 

3(2-2-5) 

4083312 การออกกำลังกายและกฬีาเพื่อสุขภาพ 
Exercise and Sports for Health 

3(2-2-5) 

4084304 การออกกำลังกายสำหรบับุคคลทั่วไปและบุคคลกลุ่มพิเศษ 
Exercise Prescription for General and Special Groups 

3(2-2-5) 

     3) กลุ่มวิชานันทนาการกับการท่องเที่ยวเชิงกีฬา  
4082411 หลักการนันทนาการเบ้ืองต้น 

Principles of Recreation 
2(1-2-3) 

4083413 ค่ายพักแรมและนันทนาการ 
Camping and Recreation 

2(1-2-3) 

4084417 ผูน้ำนันทนาการและกจิกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
Leadership in Recreation and Group Relation Activities 

2(1-2-3) 

     4) กลุ่มวิชาเทคนิคทางการกฬีา  
4081522 เทคนิคกีฬากรีฑา 

Track and Field Technique 
2(1-2-3) 

4081523 เทคนิคกีฬายิมนาสติก 
Gymnastics Technique 

2(1-2-3) 

4081525 เทคนิคการเต้นแอโรบิกดานซ์ 
Aerobic Dances Technique 

2(1-2-3) 

4081524 เทคนิคกีฬาวา่ยน้ำ 
Swimming Technique 

2(1-2-3) 

4081611 เทคนิคกีฬาฟตุบอล 
Football Technique 

2(1-2-3) 

4081612 เทคนิคกีฬาฟตุซอล 
Futsal Technique 

2(1-2-3) 

4081610 เทคนิคกีฬาวอลเลย์บอล 
Volleyball Technique 

2(1-2-3) 

4082612 เทคนิคกีฬาบาสเกตบอล 
Basketball Technique 

2(1-2-3) 
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4082534 เทคนิคกีฬาแบดมินตัน 
Badminton Technique 

2(1-2-3) 

4082532 เทคนิคกีฬาเทเบิลเทนนิส 
Table Tennis Technique 

2(1-2-3) 

4082533 เทคนิคกีฬาเทนนิส 
Tennis Technique 

2(1-2-3) 

      5) กลุ่มวิชานวัตกรรมการกีฬาและการออกกำลงักาย  
4082704 การวิเคราะห์การแข่งขันทางการกีฬา 

Analysis of Sports Competitions 
3(2-2-5) 

4083702 เทคโนโลยีดิจิทัลและสื่อสร้างสรรค์เพื่อกฬีาและสุขภาพ  
Digital Technology and Creative Media for Sport and Health 

3(2-2-5) 

4083703 การเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์เกมส์การแข่งขัน 
Data Acquisition and Game Analysis 

3(2-2-5) 

4083704 นวัตกรรมวิทยาศาสตรก์ารกฬีาเพื่อชุมชน 
Sports Science Innovation for Sustainable Community 

3(2-2-5) 

 3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์  เรียน     7   หน่วยกิต 
4084804 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกฬีา 

และการออกกำลังกาย 
Preparation for Professional Experience in Sports and Exercise 
Science 

1(90) 

4084805 การฝึกประสบการณว์ิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
Field Experience in Sports and Exercise Science 

6(540) 

 
ค. หมวดวิชาเลือกเสร ี  เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 

 นักศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาใด ๆ ที่สนใจ ที่เปิดสอนในมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
โดยไม่ซ้ำกับรายวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว และต้องไม่เป็นรายวิชาที่กำหนดให้เรียนโดยไม่นับหน่วยกิตในเกณฑ์
การสำเร็จการศึกษาของหลักสูตรนี้  
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3. แผนการศึกษา 

ปีที่ 1  
ภาคการศึกษาที่ 1 

     จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบัติ - ศกึษาดว้ยตนเอง) 
xxxxxxx    รายวิชาศึกษาทั่วไป             3 หน่วยกิต 
xxxxxxx    รายวิชาศึกษาทั่วไป             3 หน่วยกิต 
4031116 ชีววิทยาสำหรับวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 
4081111 พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา    3(2-2-5) 
4081112 ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย 3(3-0-6) 
  เลือกเรียนวิชาเอกเลือก 2 รายวิชา 4 หน่วยกิต  
  รวม  19 หน่วยกิต 
 
ภาคการศึกษาที่ 2 

จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบัติ - ศกึษาดว้ยตนเอง) 
xxxxxxx    รายวิชาศึกษาทั่วไป             3 หน่วยกิต 
xxxxxxx    รายวิชาศึกษาทั่วไป             3 หน่วยกิต 
4011104 ฟิสิกส์สำหรับวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 
4021510 ชีวเคมเีบ้ืองต้นสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 
4081207 กายวิภาคศาสตร์สำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(2-2-5) 
  และการออกกำลังกาย 
  เลือกเรียนวิชาเอกเลือก 2 รายวิชา 4 หน่วยกิต  
  รวม  19 หน่วยกิต 
 

ปีที่ 2  
ภาคการศึกษาที่ 1 

จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบัติ - ศกึษาดว้ยตนเอง) 
xxxxxxx    รายวิชาศึกษาทั่วไป             3 หน่วยกิต 
xxxxxxx    รายวิชาศึกษาทั่วไป             3 หน่วยกิต 
4092707  สถิติเบ้ืองต้นสำหรับวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย   3(3-0-6) 
4082205 สรีรวทิยาการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 
4082110 การทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกาย 3(2-2-5) 
     เลือกเรียนวิชาเอกเลือก 1 รายวิชา 3 หน่วยกิต 
  รวม  18 หน่วยกิต 
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ภาคการศึกษาที่ 2 
จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบัติ - ศกึษาดว้ยตนเอง) 

xxxxxxx    รายวิชาศึกษาทั่วไป             3 หน่วยกิต 
xxxxxxx    รายวิชาศึกษาทั่วไป             3 หน่วยกิต 
4082111 หลักวิทยาศาสตร์ในการเสริมสร้างสมรรถนะทางการกฬีา 3(2-2-5) 
4082112 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลและการออกแบบ 3(2-2-5) 
  โปรแกรมออกกำลังกาย 
     เลือกเรียนวิชาเอกเลือก 2 รายวิชา 6 หน่วยกิต 
  รวม 18 หน่วยกิต 
 

ปีที่ 3  
ภาคการศึกษาที่ 1 

จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบัติ - ศกึษาดว้ยตนเอง) 
4083123  จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย  3(2-2-5) 
4083124  การส่งเสริมสขุภาพ 3(2-2-5) 
4083125  โภชนาการเพื่อการกีฬาและสุขภาพ 3(2-2-5) 
     เลือกเรียนวิชาเอกเลือก 3 รายวิชา 8 หน่วยกิต 
              รวม        17 หน่วยกิต 
 
ภาคการศึกษาที่ 2 

จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบัติ - ศกึษาดว้ยตนเอง) 
4083126  การบริหารการจดัการกีฬา     3(2-2-5) 
4083313 เวชศาสตร์การกีฬา      3(2-2-5) 
4083901 ระเบียบวิธีวิจัยทางวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 
      เลือกเรียนวชิาเอกเลือก 2 รายวิชา 5 หน่วยกิต 
      เลือกเสร ี1 รายวชิา 3 หน่วยกิต 
  รวม 17 หน่วยกิต 
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ปีที่ 4  
ภาคการศึกษาที่ 1 

จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบัติ - ศกึษาดว้ยตนเอง) 
4084905   ปฏิบัติการวจิัยทางวิทยาศาสตรก์ารกีฬา     3(2-2-5) 
4084804   การเตรียมฝกึประสบการณ์วชิาชพี     1(90) 

วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
      เลือกเสร ี1 รายวชิา 3 หน่วยกิต 
 รวม 7 หน่วยกิต 
 
ภาคการศึกษาที่ 2 

จำนวนหน่วยกิต (ทฤษฎี - ปฏิบัติ - ศกึษาดว้ยตนเอง) 
4084805 การฝึกประสบการณว์ิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 6(540) 
              และการออกกำลังกาย 
  รวม 6 หน่วยกิต 
 

4. คำอธิบายรายวิชา  

 หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 
 
9111101 การพูดเพื่อการสื่อสารและการนำเสนอ        3(2-2-5) 
   Speaking for Communication and Presentation 
   ความรู้และเทคนิคการพูดสื่อสาร การนำเสนอโดยใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษาศิลปะการพูดใน
โอกาสต่าง ๆ ตามสถานการณ์ การผลิตสื่อประกอบการพูดสื่อสารและการนำเสนอ  การประเมินผลเพื่อ
ปรับปรุงการพูดและการนำเสนอ การนำเสนอผลงานผ่านสื่อออนไลน์ 
 
9111102 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร       3(2-2-5) 
    Chinese for Communication 
   ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับประเทศจีน ระบบสัทอักษรและระบบเสียงภาษาจีน รูปแบบอักษรจีนและ
วิธีการเขียนอักษรจีน การฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาจีนเพื่อการสื่อสารเบื้องต้น เรียนรู้และ
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลด้านภาษาและวัฒนธรรมจีนที่หลากหลายผ่านสื่อเทคโนโลยีอย่างทันสมัย พร้อมทั้งเข้า
ใจความคล้ายและความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมไทย - จีน ตลอดจนสามารถประยุกต์ใช้ความรู ้และ
แสดงออกในสถานการณ์ที่หลากหลายได้อย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์ 
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9111103  ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน       3(2-2-5) 
   English for Daily Life 
   การฟัง การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ การอ่านเพื่อความเข้าใจจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ  การเขียนตามรูปแบบที่พบในชีวิตประจำวัน  
 
9111104  ภาษาเวียดนามเพื่อการสื่อสาร       3(2-2-5) 
           Vietnamese for Communication 
   ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับประเทศเวียดนาม อักษรเวียดนาม ระบบเสียงภาษาเวียดนาม โครงสร้างและ
หลักไวยากรณ์เบื้องต้น การพัฒนาความรู้ ทักษะการใช้ภาษาเวียดนามเพื่อการสื่อสาร การฝึกทักษะการฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน การใช้คำศัพท์และสำนวนภาษาเวียดนาม  ในสังคม วัฒนธรรม ประเพณี 
ระดับพื้นฐานตามสถานการณ์และตามโอกาสทางสังคมที่ใช้ในชีวิตประจำวัน 
 
9111105  ภาษาเขมรเพื่อการสื่อสาร       3(3-0-6) 
   Khmer Language for Communication 
   ความรู้เกี่ยวกับรูปอักษรเขมรและระบบการเขียนภาษาเขมร การใช้ระบบสัทศาสตร์อักษร ภาษา
เขมร ทักษะด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาเขมร ในการติดต่อและการสื ่อสารตาม
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน การทักทาย การกล่าวลา การให้และการรับข้อมูลที่เกิดขึ้นตามสภาวะ
เหตุการณ์ปกติในชีวิตประจำวัน การต่อรองราคาสินค้า การสนทนาโต้ตอบทางโทรศัพท์ การอ่านข้อความที่มี
เนื้อหาสั้น ๆ ประกาศ  โฆษณา การกรอกแบบฟอร์ม การเขียนข้อความให้ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับงานและ
อาชีพต่าง ๆ การใช้สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 
9111106 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร       3(3-0-6) 
   Thai for Communication  
  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร การใช้คำ สำนวนโวหารและการผูกประโยค การฝึก
ทักษะการใช้ภาษาไทยขั้นสูงผ่านกระบวนการคิด การฟังและดู การพูด การอ่าน และการเขียนเพื่อการสื่อสาร 
การนำเสนอผลการสืบค้นโดยเน้นกระบวนการทักษะสัมพันธ์ทางภาษา 
 
9121101 วิศวกรสังคม         3(2-2-5) 
   Social Engineers 
   ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงออกแบบ การเชื ่อมโยงระหว่างเหตุและผล การสื ่อสาร  
การประสานงานและบูรณาการองค์ความรู้เพื่อแก้ปัญหาตนเอง ชุมชนและท้องถิ่น ภาวะผู้นำและการทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น 
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9121102 การคิดเชิงระบบและการคิดเชิงออกแบบ        3(2-2-5) 
   Systemic Thinking and Design Thinking  
   หลักการและกระบวนการคิดเชิงระบบ การคิดเชิงเหตุผล การคิดเชิงสร้างสรรค์  การตัดสินใจและ
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การคิดเชิงออกแบบ การใช้แอปพลิเคชันอย่างง่ายในการสร้างสรรค์  
การนำเสนอ และเผยแพร่ผลงาน การออกแบบกิจกรรมโดยบูรณาการการคิดแบบต่าง ๆ เพื่อการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวัน การพัฒนาตนเอง ชุมชน และสังคมอย่างยั่งยืน 
 
9121103 ปรัชญาและการคิดอย่างมีเหตุผล       3(3-0-6) 
   Philosophy and Rational Thinking 

 ความเข้าใจแนวคิดปรัชญาทั่วไป สำนักปรัชญาตะวันออกและปรัชญาตะวันตก วิเคราะห์  การใช้
เหตุผลเกี่ยวกับปัญหาทางปรัชญาสาขาอภิปรัชญา ญาณวิทยา จริยศาสตร์ สุนทรียศาสตร์และตรรกศาสตร์ 
การจัดระบบการคิดให้เห็นคุณค่าศาสนา วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ปรัชญาชีวิตการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมที่แตกต่างกันอย่างยั่งยืน 
 
9121104 นวัตกรรมการเกษตรกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต     3(2-2-5) 
   Agricultural Innovation and Quality of Life Improvement  
   ความหมายและความสำคัญของนวัตกรรมการเกษตร เกษตรทางเลือกและความหลากหลายทาง
ชีวภาพในระบบการเกษตร เกษตรปลอดภัยและการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ ่น ความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีการเกษตรและนวัตกรรม การแก้ปัญหาผลผลิตทางการเกษตรด้วยนวัตกรรมและการแปรรูป  
การเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร 
 
9121105 การพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์          3(3-0-6) 
   Critical Thinking Skill Development 
   หลักการ ความหมาย บทบาท ความสำคัญ องค์ประกอบ และกระบวนการของการคิดเชิงวิพากษ์ 
การฝึกทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ การสืบค้นข้อมูล การวินิจฉัยข้ออ้างและข้อสมมติการสื่อสารผลลัพธ์การคดิเชิง
วิพากษ์อย่างมีวิจารณญาณและโต้แย้งด้วยเหตุผล 
 
9121106 การจัดการการเงินส่วนบุคคล        3(3-0-6) 
   Personal Finance Management 
    ความสำคัญของการจัดการเงินส่วนบุคคล รูปแบบการออม การวางแผนลงทุน การบริหารจัดการ
หนี้ การวางแผนภาษีส่วนบุคคล การวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศที่เหมาะสม 
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9121107 ครุปัญญาศึกษาพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโตเพ่ือสันติภาพ    3(2-2-5) 
    Wisdom of Teacher Education in Venerable Ajahn Mun  
          Bhuridatta’s Approach for Peace   
   ชีวประวัติและวัตรปฏิบัติของพระอาจารย์มั ่น ภูริทัตโต ในฐานะบุคคลสำคัญของโลก  ด้าน
สันติภาพ ความเป็นบัณฑิตและหลักธรรมเพื่อพัฒนาความเป็นบัณฑิต ความเป็นครูและหลักธรรมเพื่อพัฒนา
ความเป็นครู กระบวนการถ่ายทอดและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่ศิษย์ หลักการและวิธีการแก้ไขปัญหาเชิง
พุทธบูรณาการ การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาตนเอง และการสร้างสันติภาพแก่
ตนเอง ชุมชนและสังคมตามหลักคำสอนของพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต  
 
9121108 งานและการเรียนรู้เพื่อชีวิต        3(2-2-5) 
    Work and Learning for Life   
    กระบวนการคิดและการแก้ปัญหาในการทำงานเพื่อพัฒนาตนเอง การวางแผนการจัดการชีวิต 
ดุลยภาพของชีวิตกับการทำงาน ทักษะการทำงาน การปรับสมดุลระหว่างงานและชีวิตส่วนตัว การดูแลสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต การเรียนรู้เพื่อการเข้าใจตนเองและผู้อื่นตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา การอยู่ร่ วมกันและ
การทำงานอย่างมีความสุข ผ่านการฝึกปฏิบัติ ตรวจสอบ ปรับปรุงประเมินผล และประยุกต์กระบวนการเรียนรู้
สู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน  
 
9121109 คณิตศาสตร์และสถิติเพื่องานอาชีพ      3(2-2-5) 
    Mathematics and Statistics for Careers 

 การแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ การใช้เหตุผล การคิด การวิเคราะห์ การตัดสินใจโดยใช้
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ การวัดในมาตราวัดต่าง ๆ การหาพื้นที่ผิวและปริมาตร อัตราส่วนและร้อยละ 
การคำนวณภาษี กำไร ค่าเสื่อมราคา ดอกเบี้ยและส่วนลด การวิเคราะห์ข้อมูล การนำเสนอข้อมูล การให้
เหตุผล และการประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวัน 

 
9131101 เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือชีวิต        3(2-2-5) 
   Digital Technology for Life 
   การติดต่อสื่อสารบนอินเทอร์เน็ต การทำงานร่วมกันแบบออนไลน์ การใช้บริการธุรกรรมออนไลน์ 
การจัดการด้านความปลอดภัย จริยธรรม ในสังคมดิจิทัล การใช้สื่อดิจิทัลอย่างถูกกฎหมาย ผลกระทบจากการ
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่มีต่อบุคคล องค์กร และสังคม  
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9131102 ภาวะผู้นำยุคดิจิทัล         3(2-2-5) 
   Digital Leadership 
   การปรับตัวกับสถานการณ์ปัจจุบัน การเป็นพลเมืองดิจิทัล นวัตกรรมการเรียนรู้ในโลกอนาคต การ
ปรับปรุงทักษะ การเพิ่มทักษะ การสร้างทักษะใหม่ ที่จำเป็นสำหรับผู้นำดิจิทัลการเปลี่ยนผ่านการเรียนรู้จากยุค
ดั้งเดิม สู่ยุคดิจิทัล ฝึกบุคลิกภาพของผู้นำยุคดิจิทัล การสื่อสารบนโลกดิจิทัล  การปรับตัวให้ทันกับเทคโนโลยี 
การพัฒนาคนและการสร้างคนสู่องค์กรดิจิทัล การดำรงชีวิตในยุคการเปลี่ยนแปลงทางดิจิทัล การอยู่ร่วมกันใน
สังคมเพื่อความเท่าเทียมและลดความเหลื่อมล้ำของสังคม 
 
9131103 การเป็นผู้ประกอบการดา้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์    3(2-2-5) 
   Entrepreneurship for Product Development 
   ลักษณะและคุณสมบัติของผู้ประกอบการที่ดี ทฤษฎีและแนวปฏิบัติของการจัดการธุรกิจของ
ตนเอง การวิเคราะห์และประเมินความสามารถในการแข่งขันทางธุรกิจ เทคโนโลยีเพื่อการแข่งขัน นวัตกรรม
ผลิตภัณฑ์และกระบวนการพัฒนาจากความคิดสร้างสรรค์ไปสู่เชิงพาณิชย์ กฎหมายที่เกี่ยวกับธุรกิ จและการ
เป็นผู้ประกอบการ การออกแบบโมเดลธุรกิจสำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์  การนำเสนอผลงานจากการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ 
 
9131104 การดำรงชีวิตดว้ยหลักธรรมานามัย      3(2-2-5) 
   Well-being through Dhammanamai 
       สถานการณ์ด้านสุขภาพในยุคปัจจุบัน ความหมายและองค์ประกอบของหลักธรรมานามัยการส่งเสริม
สุขภาพอย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม การส่งเสริมสุขภาพทางกายด้วยโยคะ ฤๅษีดัดตน การรับประทาน
อาหารตามธาตุเจ้าเรือน การนวดตนเอง การเช็ดแหก การส่งเสริมสุขภาพทางใจด้วยสมาธิบำบัด หลักการดูแล
สุขภาพเบื้องต้นด้วยสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานการล้างพิษด้วยสมุนไพร 
 
9131105 อนามัยวัยรุ่น         3(2-2-5) 
   Adolescent Health 

 จิตวิทยาพัฒนาการในวัยรุ่น สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ เพศวิถีศึกษา สุขภาวะทางเพศ การพูดคุย
เรื่องเพศในครอบครัว การบริการสุขภาพที่เป็นมิตรสำหรับวัยรุ่นและเยาวชน โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การวางแผนครอบครัว ทักษะชีวิตและความรอบรู้ด้านสุขภาพ   การส่งเสริมสุขภาพกายและ
ใจให้กับวัยรุ่น  
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9131106 นวัตกรรมเพื่อการพัฒนาพื้นที่และชุมชน     3(2-2-5) 
   Innovation for Area Community Development 
   ความหมาย และความสำคัญของการการพัฒนานวัตกรรมเชิงพื้นที่ หลักการพัฒนาชุมชนข้อมูล
และเครื่องมือสำหรับการศึกษาชุมชน เทคนิคการวิเคราะห์ปัญหา แนวทางการพัฒนานวัตกรรม เชิงพื้นที่ การ
เขียนโครงการ การดำเนินโครงการและการประเมินโครงการเพื่อการพัฒนานวัตกรรมเชิงพื้นที่ ปฏิบัติการการ
เรียนรู้ชุมชนในภาคสนาม 
 
9131107 ทุนทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของไทย   3(2-2-5) 
   Cultural Capital of Thailand’s Creative Economy Development 
   บริบททางด้านสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของไทยภายใต้การเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก 
การปลูกจิตสำนึกความภาคภูมิใจในทุนทางวัฒนธรรมของไทย การต่อยอดทุนทางวัฒนธรรมเพื่อเพิ่มคุณค่า
และมูลค่าไปสู่พลังละมุน การบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของ
ไทย การปฏิบัติภาคสนามในแหล่งวัฒนธรรม 
 
9131108 ภูมิปัญญาอีสานเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน    3(2-2-5) 
   Isan Wisdom for Sustainable Local Development 
   ประวัติความเป็นมา สภาพภูมิประเทศ สังคม วัฒนธรรม คติ ความเชื่อ อาหาร ภาษา  และ
วรรณกรรมท้องถิ่นอีสาน ศิลปะการแสดง การละเล่น สถาปัตยกรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นของภาคอีสาน ประวัติ
ความเป็นมา สังคม วัฒนธรรม ประเพณี และอัตลักษณ์ของจังหวัดอุบลราชธานี การปลูกจิตสำนึกความ
ภาคภูมิใจในถิ่นตน การบริหารจัดการมรดกทางวัฒนธรรม และการต่อยอด  ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อส่งเสริม
เศรษฐกิจฐานรากสู่การพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน การปฏิบัติภาคสนามในแหล่งศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นอีสาน 
 
9131109 การพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน      3(2-2-5) 
    Environmental Sustainable Development 
   ความรู ้พื ้นฐานของสิ ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ คุณค่าทรัพยากรต่อการดำรงชีว ิตของมนุษย์ 
สถานการณ์และวิกฤตทางธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก ผลกระทบและการปรับตัว การอนุรักษ์
และการจัดการสิ่งแวดล้อม แนวทางการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน การวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์โดยตลอดวัฏจักรกับ
การผลิตและการบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 
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9131110 การเป็นผู้ประกอบการดา้นธุรกิจบริการ     3(2-2-5) 
   Entrepreneurship for Service Business 
   แนวคิดและทฤษฎีของการเป็นผู้ประกอบการ รูปแบบการจัดตั้งองค์กรธุรกิจ องค์ประกอบที่ใช้ใน
การประกอบธุรกิจบริการ ด้านการจัดการ การบัญชี การเงิน การตลาด กฎหมายของธุรกิจบริการ การสร้าง
ความคิดสร้างสรรค์ทางธุรกิจ การใช้เทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมการเป็นผู้ประกอบการ การนำเสนอผลงานทาง
ธุรกิจ 
 
9141101 จิตอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น       3(2-2-5)  
   Voluntary Mind for Local Development 

 แนวคิดจิตอาสา แนวทางการพัฒนาท้องถิ่นตามหลักการของศาสตร์พระราชา กรณีศึกษาองค์กร
จิตอาสาในประเทศและต่างประเทศ การพัฒนาตนเองเพื่อความเป็นผู้มีจิตอาสา กระบวนการดำเนินงาน
โครงการพัฒนาท้องถิ่น การปฏิบัติภาคสนามโครงการพัฒนาท้องถิ่น การนำเสนอผลงานจากโครงการพัฒนา
ท้องถิ่น 
 
9141102 สตาร์ทอัพชุมชน        3(2-2-5) 
   Community Start Up 

แนวคิด ประเภท และวิธีการทำธุรกิจสตาร์ทอัพ การเป็นผู้ประกอบการที่คำนึงถึงเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อมด้วยจิตสำนึกภาคภูมิใจในท้องถิ่น ชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ธุรกิจชุมชนที่ประสบผลสำเร็จ การเพิ่ม
มูลค่าทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญา เทคโนโลยีดิจิทัลสำหรับธุรกิจสตาร์ทอัพ การปฏิบัติภาคสนามกิจกรรม
ธุรกิจสตาร์ทอัพชุมชน การเขียนแผนธุรกิจสตาร์ทอัพ การนำเสนอไอเดียธุรกิจ การนำเสนอแผนธุรกิจสตาร์ท
อัพชุมชน 

 
9141103 ศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน     3(2-2-5) 
   The King’s Philosophy for Sustainable Development 
   ความหมายและความสำคัญของศาสตร์พระราชา แนวทางการเรียนรู้ศาสตร์พระราชา ในมิติต่าง ๆ 
แนวทางพระราชดำริในรัชกาลที่ 9 และรัชกาลที่ 10 สู่การพัฒนาประเทศ การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่เพื่อพัฒนาตนเองและประเทศอย่างยั่งยืน  
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9141104 การสร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน   3(2-2-5) 
   Creation of Local Wisdom and Sustainable Development 
   ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น การพัฒนามรดกทางวัฒนธรรม ความสำคัญของภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปราชญ์ชาวบ้านกับภูมิปัญญาท้องถิ่น การจัดการ
ความรู้ต่อภูมิปัญญาท้องถิ่น การพัฒนาอย่างยั่งยืน แนวทางการอนุรักษ์และการสร้างคุณค่าเพิ่มให้กับภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
 
9141105 การพัฒนาอย่างยั่งยืน        3(3-0-6) 
   Sustainable Development 

 ความหมาย แนวคิด และหลักการของการพัฒนาที่ยั่งยืนในมิติสังคม และเศรษฐกิจ  การจัดการ
ทรัพยากรในชุมชน ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน บทบาทขององค์กรชุมชน และเครือข่ายในการบริหาร
การพัฒนา การพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของประชาชนสู่เป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 
9141106 พลเมืองคุณภาพในสังคมพหุวัฒนธรรม      3(2-2-5) 
   Quality Citizens in a Multicultural Society 
   แนวคิดเรื่องพลเมืองในศตวรรษที่ 21 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพหุวัฒนธรรมและความสำคัญของ
พหุวัฒนธรรมในสังคมสมัยใหม่ พหุวัฒนธรรมและชาติพันธุ์ในสังคมไทยความหลากหลายทางเพศทักษะการอยู่
ร่วมกันของพลเมืองคุณภาพในสังคมพหุวัฒนธรรม  
 
9141107 ทักษะแห่งความสุข        3(3-0-6) 
   Happiness Skill 
   แนวคิดเกี่ยวกับความสุขทางกาย ความสุขทางจิตใจ ความสุขทางการผ่อนคลายความสุขทางการ
แสวงหาความรู้ ความสุขในการศรัทธาทางศาสนาและศีลธรรม ความสุขทางการเงินความสุขทางครอบครัว 
การบูรณาการฝึกปฏิบัติทักษะแห่งความสุขในบริบทต่าง ๆ การยอมรับความจริง การรู้จักการให้อภัย การมอง
โลกในแง่บวก และการรู้คิดเพื่อการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข ทั้งในส่วนตน สังคม และการงาน 
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9141108 สุนทรียภาพแห่งชีวิต        3(2-2-5) 
   Aesthetics of Life 
   ความหมาย ความสำคัญและขอบข่ายของสุนทรียศาสตร์ ทฤษฎีความงาม การรับรู ้คุณค่า
สุนทรียภาพในธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น การตระหนักรู้ในคุณค่าความงามทางด้านทัศนศิลป์  ดุริยางค
ศิลป์ และศิลปะการแสดง ฝึกปฏิบัติด้านทัศนศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และนาฏศิลป์ไทย ขั้นพื้นฐาน ประยุกต์ความรู้
ความเข้าใจทางสุนทรียศาสตร์กับประสบการณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสมการเสริมสร้างรสนิยมอันก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตอย่างมีความสุข และพัฒนาให้เจริญงอกงามไปสู่คุณค่าของความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ 
 
9041109 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพือ่สุขภาพจากสมุนไพรท้องถิ่น    3(2-2-5) 
   Development of Health Products from Local Herbs 
   แนวคิดและการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อสุขภาพ หลักการและวิธีการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อ
สุขภาพจากสมุนไพรท้องถิ่น การคัดเลือกวัตถุดิบ การตั้งตำรับผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพที่มีส่วนผสมของสมุนไพร 
การควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ การประยุกต์ใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร เพื่อสุขภาพ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการผลิต
และจำหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
 
9141110 การพัฒนาบุคลิกภาพ        3(2-2-5) 
   Personality Development 
    ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับบุคลิกภาพภายในและภายนอก ศิลปะการแต่งกาย และการแต่งหน้า การ
พัฒนากรอบความคิดแบบยืดหยุ่นและเติบโต มารยาททางสังคมให้เหมาะกับกาลเทศะ การเสริมสร้างมนุษย
สัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการมีจิตอาสา การพัฒนาทักษะการพูดและการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ การ
พัฒนาทักษะในการนำเสนอ การจัดทำสื่อเพื่อการนำเสนอการเขียนประวัติส่วนตัวและแฟ้มสะสมผลงานเพื่อ
การสมัครงาน เทคนิค การสัมภาษณ์งาน การนำเสนอผลงานจากการพัฒนาบุคลิกภาพ 
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หมวดวิชาเฉพาะ  
 
4011104  ฟิสิกส์สำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย   3(2-2-5) 
   Physics for Sports and Exercise Science 
   ศึกษาและปฏิบัติการเกี่ยวกับหลักการพื้นฐานทางฟิสิกส์ ประกอบด้วย ระบบหน่วยและการวัด 
เวกเตอร์ กลศาสตร์การเคลื่อนที่ กฎของนิวตัน งานและพลังงาน โมเมนตัมและการดล การเคลื่อนที่แบบหมุน 
สมบัติเชิงกลของสารและของไหล คลื่นกล เสียง อุณหพลศาสตร์ สนามไฟฟ้า สนามแม่เหล็ก แสงและทัศน
ศาสตร์ และฟิสิกส์ยุคใหม่ โดยเน้นความเข้าใจในปรากฏการณ์ทางกายภาพเพื ่อเป็นพื ้นฐานสำหรับ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
 
4021510  ชีวเคมีเบื้องต้นสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย   3(2-2-5) 
   Basic Biochemistry for Sports and Exercise Science 
   ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเคมีทั่วไปและชีวเคมีที่เกี่ยวกับทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
กำลังกาย โครงสร้างและความสำคัญของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด เอนไซม์ และสารประกอบอื่นๆ ที่มี
ความสำคัญทางชีวเคมีต่อวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย ความรู้เกี่ยวกับเมแทบอลิซึมทั่วไป และ
ปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา 
 
4031116 ชีววิทยาสำหรับวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย  3(2–2–5) 
   Biology for Sports and Exercise Science  

แนวคิดทางชีววิทยา ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต เมแทบอลิซึม เซลล์และองค์ประกอบของเซลล์ 
เนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิต วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต พันธุกรรม โครงสร้าง หน้าที่ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย และ
การปฏิบัติการทางชีววิทยาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
 
4081111 พื้นฐานวิทยาศาสตรก์ารกีฬา  3(2-2-5)
   Fundamental Sports Science  
   ประวัติ ความหมาย ความสำคัญ องค์ประกอบของวิทยาศาสตร์การกีฬา จรรยาบรรณวิชาชีพ
วิทยาศาสตร์การกีฬา และปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการกีฬาและการออกกำลังกาย 
 
4081112  ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย  3(3-0-6)  
   English for Sports and Exercise Science 
    ศึกษาและฝึกทักษะภาษาอังกฤษที่ใช้ในวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย รวมถึง
คำศัพท์เฉพาะ การสื่อสารในสถานการณ์จริง การอ่านบทความทางวิชาการ และการเขียนเพื่อการปฏิบัติงาน 
ผู้เรียนจะสามารถใช้ภาษาอังกฤษในงานวิชาชีพกีฬาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
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4081207 กายวิภาคศาสตร์สำหรบัวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย   3(2-2-5) 
   Human Anatomy for Sports and Exercise Science 
   ความหมาย ความสำคัญ คำศัพท์พื้นฐานทางกายวิภาคศาสตร์ รวมทั้งศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติ 
ทั่ว ๆ ไปของสิ่งมีชีวิต โครงสร้างและการทำหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ การเรียนภาคปฏิบัติจะ
ศึกษาจากโครงร่างของมนุษย์เป็นสำคัญ เพื่อเป็นพื้นฐานสำหรับนักศึกษาจะได้นําไปใช้เป็นประโยชน์ในวิชาชีพ
ต่อไป 
 
4082205  สรีรวิทยาการออกกำลังกาย  3(2-2-5)  
    Exercise Physiology 
    ศึกษากลไกการทำงาน การตอบสนองของระบบต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ต่อการออกกำลังกาย
และการฝึกทางกาย เนื้อหาครอบคลุมหลักการพื้นฐานของสรีรวิทยาการออกกำลังกาย การทำงานของระบบ
กล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ และระบบพลังงาน การควบคุมและการปรับตัว
ของร่างกายระหว่างการออกกำลังกายแบบเฉียบพลันและการฝึกอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนปัจจัยที่มีผลต่อ
สมรรถภาพทางกายและความสามารถในการออกกำลังกาย 
 
4082110  การทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกาย     3(2-2-5)  
   Physical Fitness Testing and Evaluation 
   ความหมาย และขอบข่ายของสมรรถภาพทางกาย การใช้เครื่องมือในการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย วิธีการวัดองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย ความอดทนของระบบหายใจและไหลเวียนโลหิต ความ
อ่อนตัว ความเร็ว ความคล่องตัว ความแข็งแรง และพลังของกล้ามเนื้อ แบบทดสอบและการฝึกปฏิบัติรวมทั้ง
การประเมินผลสมรรถภาพทางกายเพื่อสามารถจัดโปรแกรมที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล 
 
4082111 หลักวิทยาศาสตร์ในการเสริมสรา้งสมรรถนะทางการกีฬา  

Scientific Principles of Sports Performance Enhancement 
    3(2-2-5) 

     หลักการ แนวคิด และการประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาในการออกแบบและ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่อการออกกำลังกายและฝึกซ้อมกีฬา โดยมุ่งเน้น กระบวนการทางชีวกลศาสตร์ 
สรีรวิทยา และจิตวิทยาการกีฬา ปฏิบัติการฝึกและประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อเพิ่ ม
ประสิทธิภาพของนักกีฬา รวมถึง การเลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์เทคโนโลยีที่ทันสมัย ในการติดตามและ
วิเคราะห์ความก้าวหน้าทางสมรรถภาพทางกาย 
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4082112 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลและการออกแบบโปรแกรมออกกำลังกาย 
Personal Trainer and Exercise Program Design 

3(2-2-5) 

 บทบาท หน้าที่ และจรรยาบรรณของผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  
กายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยาการออกกำลังกาย หลักการประเมินสมรรถภาพร่างกาย และการวิเคราะห์ข้อมูล
พื้นฐานของผู้รับบริการ การประยุกต์ใช้หลักการออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายแบบเฉพาะบุคคล การ
เลือกประเภทการฝึกที่เหมาะสม ได้แก่ การฝึกด้วยแรงต้าน การฝึกระบบหัวใจและไหลเวียน การฝึกยืดเหยียด 
การฝึกเพื่อการเคลื่อนไหว และการฝึกเชิงหน้าที่ รวมถึงการปรับโปรแกรมตามเป้าหมายเฉพาะบุคคล ความ
เสี่ยง ข้อจำกัดของผู้รับบริการ ตลอดจนการสื่อสาร การสร้างแรงจูงใจ และการทำงานอย่างมืออาชีพของผู้
ฝึกสอนส่วนบุคคล 
 
4083123  จิตวิทยาการกีฬาและการออกกำลังกาย              3(2-2-5) 
   Sports and Exercise Psychology 
   ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทางจิตวิทยากับความสามารถในการกีฬา และการ
ออกกำลังกาย ทฤษฎีทางจิตวิทยา และกลวิธีทางจิตวิทยาที่สามารถนำมาประยุกต์ เพื่อเสริมสมรรถภาพและ
ความสามารถในการเล่นกีฬา และการออกกำลังกายรวมถึงเหตุผลทางจิตวิทยาที่ใช้อธิบายพฤติกรรมของ
นักกีฬาและผู้ออกกำลังกาย 
 

  4083124 
 

การส่งเสริมสุขภาพ 
Health Promotion 

3(2-2-5) 

 แนวคิด หลักการ และองค์ประกอบของสุขภาวะทั ้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา 
ประยุกต์ความรู้ด้านสุขภาพ โภชนาการ การออกกำลังกาย การจัดการความเครียด และสิ่งแวดล้อมเพื่อการ
สร้างเสริมสุขภาวะ สรุปแนวทางและกระบวนการในการพัฒนาสุขภาวะในระดับบุคคล กลุ่ม และชุมชน นำ
ความรู้ไปใช้ในการส่งเสริมและแก้ไขปัญหาสุขภาวะได้อย่างเหมาะสม และสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามหลัก
สุขภาพเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 
 
4083125 โภชนาการเพื่อการกีฬาและสุขภาพ 

Nutrition for Sports and Health 
3(2-2-5) 

 หลักการพื้นฐานทางโภชนาการ บทบาทของโภชนาการต่อการกีฬาและการออกกำลังกาย หน้าที่
และความรับผิดชอบของนักโภชนาการทางการกีฬาและการออกกำลังกาย ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารสำหรับการ
กีฬาและการออกกำลังกาย การประยุกต์ใช้ความรู้ทางโภชนาการและหลักการจัดโปรแกรมอาหารที่เกี่ยวข้อง
กับโภชนาการเพื่อการกีฬาและสุขภาพ 
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4083126 การบริหารจัดการกีฬา  
Sports Management 

3(2-2-5) 

     หลักการและแนวคิดในการบริหารจัดการการกีฬาครอบคลุมการวางแผน การออกแบบเบื้องต้น 
การดำเนินงาน การบริหาร การจัดการแข่งขัน และเทคนิคของการจัดการแข่งขันกีฬา มุ่งเน้นกระบวนการ
จัดการแข่งขันกีฬา การวางแผนเชิงกลยุทธ์ การตลาดและการส่งเสริมการขาย การบริหารงบประมาณและการ
หาสปอนเซอร์ การจัดการโลจิสติกส์ บุคลากร และอาสาสมัครรวมถึงการนำเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) มา
ประยุกต์ใช้ในการจัดงาน และหลักการจัดการความเสี่ยง ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง และการประเมินผลโครงการ 
เพื่อให้การดำเนินงานมีประสิทธิภาพ สร้างความยั่งยืน และเป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพ 
 
4083313 เวชศาสตร์การกีฬา  

Sports Medicine 
3(2-2-5) 

 ความหมายและบทบาทของบุคลากรด้านเวชศาสตร์การกีฬา หลักการตรวจประเมินสุขภาพก่อน
การออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับภาวะบาดเจ็บทางการกีฬา ปัจจัยเสี่ยงจากสิ่งแวดลอ้ม
และพฤติกรรมการฝึก การป้องกันการบาดเจ็บ การให้ความช่วยเหลือเบื้องต้น หลักการรักษาและฟื้นฟู
สมรรถภาพ ตลอดจนการเสริมสร้างสมรรถภาพหลังการบาดเจ็บ โดยฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จำลองเพื่อ
พัฒนาทักษะวิชาชีพในการดูแลสุขภาพของนักกีฬา 
 
4083901 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

Research Methods in Sports and Exercise Science 
3(2-2-5) 

      หลักการ ทฤษฎี ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย ลำดับขั้นตอน

การวิจัย การเลือกหัวข้อวิจัย การสุ่มตัวอย่าง การเลือกใช้เครื่องมือในการวิจัย การตั้งสมมติฐาน การรวบรวม

ข้อมูล การเลือกใช้สถิติเพื่อการวิเคราะห์และเขียนรายงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
 

4084914 ปฏิบัติการวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
Sports Science Research Operation 

3(2-2-5) 

 การบูรณาการศาสตร์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาไปสู่การวิจัยในประเด็นปัญหาหรือ เรื่องที่
น ่าสนใจ ซึ ่งเป็นประโยชน์ในวงการวิชาชีพ สามารถอธิบายหลักการ  ทฤษฎี และการนำเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ (AI) มาประยุกต์ในการทำโครงงาน โดยมีขอบเขต การวางแผน วิธีการ การวิเคราะห์และ 
สังเคราะห์งานวิจัย ตลอดจนการเขียนรายงานเป็นรูปเล่มสมบูรณ์ ภายใต้การแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา  
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4083004 หลักการโค้ชและการกำหนดโปรแกรมการฝึกกฬีาวอลเลย์บอล 
Coaching and Periodization Training in Volleyball 

3(2-2-5) 

       ปรัชญาการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา หลักการและวิธีการฝึกโดยประยุกต์ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาในการส่งเสริมและวิเคราะห์ปัจจัยมีผลต่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา การฝึกปฏิบัติทักษะ เทคนิค 
แทคติกและกลวิธีการวางแผนการฝึกซ้อม การเป็นผู้ตัดสินเบื้องต้นและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล  
 
4083005 หลักการโค้ชและการกำหนดโปรแกรมการฝึกกฬีาเทเบิลเทนนิส 

Coaching and Periodization Training in Table Tennis 
3(2-2-5) 

       ปรัชญาการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา หลักการและวิธีการฝึกโดยประยุกต์ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาในการส่งเสริมและวิเคราะห์ปัจจัยมีผลต่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา การฝึกปฏิบัติทักษะ เทคนิค 
แทคติกและกลวิธีการวางแผนการฝึกซ้อม การเป็นผู้ตัดสินเบื้องต้นและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 
4083006 หลักการโค้ชและการกำหนดโปรแกรมการฝึกกฬีาฟุตบอล 

Coaching and Periodization Training in Football 
3(2-2-5) 

       ปรัชญาการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา หลักการและวิธีการฝึกโดยประยุกต์ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาในการส่งเสริมและวิเคราะห์ปัจจัยมีผลต่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา การฝึกปฏิบัติทักษะ เทคนิค 
แทคติกและกลวิธีการวางแผนการฝึกซ้อม การเป็นผู้ตัดสินเบื้องต้นและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬาฟุตบอล 
 
4083007 หลักการโค้ชและการกำหนดโปรแกรมการฝึกกฬีาเทนนิส 

Coaching and Periodization Training in Tennis 
3(2-2-5) 

       ปรัชญาการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา หลักการและวิธีการฝึกโดยประยุกต์ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาในการส่งเสริมและวิเคราะห์ปัจจัยมีผลต่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา การฝึกปฏิบัติทักษะ เทคนิค 
แทคติกและกลวิธีการวางแผนการฝึกซ้อม การเป็นผู้ตัดสินเบื้องต้นและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬาเทนนิส  
 
4083008 หลักการโค้ชและการกำหนดโปรแกรมการฝึกกฬีาแบดมินตัน 

Coaching and Periodization Training in Football 
3(2-2-5) 

      ปรัชญาการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา หลักการและวิธีการฝึกโดยประยุกต์ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาในการส่งเสริมและวิเคราะห์ปัจจัยมีผลต่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา การฝึกปฏิบัติทักษะ เทคนิค 
แทคติกและกลวิธีการวางแผนการฝึกซ้อม การเป็นผู้ตัดสินเบื้องต้นและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬาแบดมินตัน 
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4083009 หลักการโค้ชและการกำหนดโปรแกรมการฝึกกฬีาบาสเกตบอล 
Coaching and Periodization Training in Football 

3(2-2-5) 

      ปรัชญาการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา หลักการและวิธีการฝึกโดยประยุกต์ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาในการส่งเสริมและวิเคราะห์ปัจจัยมีผลต่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา การฝึกปฏิบัติทักษะ เทคนิค 
แทคติกและกลวิธีการวางแผนการฝึกซ้อม การเป็นผู้ตัดสินเบื้องต้นและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
 
4083010 หลักการโค้ชและการกำหนดโปรแกรมการฝึกกฬีาฟุตซอล 

Coaching and Periodization Training in Futsal 
3(2-2-5) 

      ปรัชญาการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา หลักการและวิธีการฝึกโดยประยุกต์ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาในการส่งเสริมและวิเคราะห์ปัจจัยมีผลต่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา การฝึกปฏิบัติทักษะ เทคนิค 
แทคติกและกลวิธีการวางแผนการฝึกซ้อม การเป็นผู้ตัดสินเบื้องต้นและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬาฟุตซอล 
 
4083011 หลักการฝึกสอนกีฬา 

Principles of Sport Coaching 
3(2-2-5) 

     หลักการเบื้องต้นในการฝึกสอนทักษะกีฬาให้แก่บุคคลในเพศและวัยต่างๆ เพื่อให้ได้ประสิทธิผล
การฝึกสอนสูงสุด กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ การรับรู ้กับการฝึกทักษะกีฬา การวางแผนการฝึกสอน 
หลักการสื่อสาร การใช้สื่อและเทคโนโลยีการสอนในการฝึกสอน การใช้ตัวอย่างบุคคลในการฝึกสอน การเก็บ
สถิติและการประเมินผล การบริหารจัดการนักกีฬาและทีมกีฬา หลักการและวิธีการทางจิตวิทยาในการฝึกสอน
กีฬา การวางแผนและการจัดโปรแกรมการฝึกซ้อม การเก็บตัวขณะฝึกซ้อมและการเตรียมตัวเพื่อการแข่งขัน 
 
4083012 หลักการโค้ชและการกำหนดโปรแกรมการฝึกกฬีากรีฑา  

Coaching and Periodization Training in Track and Field 
3(2-2-5) 

       ปรัชญาการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา หลักการและวิธีการฝึกโดยประยุกต์ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาในการส่งเสริมและวิเคราะห์ปัจจัยมีผลต่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา การฝึกปฏิบัติทักษะ เทคนิค 
แทคติกและกลวิธีการวางแผนการฝึกซ้อม การเป็นผู้ตัดสินเบื้องต้นและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬากรีฑา  
 
4083013 หลักการโค้ชและการกำหนดโปรแกรมการฝึกกฬีาว่ายน้ำ  

Coaching and Periodization Training in Swimming 
3(2-2-5) 

       ปรัชญาการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา หลักการและวิธีการฝึกโดยประยุกต์ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาในการส่งเสริมและวิเคราะห์ปัจจัยมีผลต่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา การฝึกปฏิบัติทักษะ เทคนิค 
แทคติกและกลวิธีการวางแผนการฝึกซ้อม การเป็นผู้ตัดสินเบื้องต้นและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬาว่ายน้ำ  
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4084011 หลักการโค้ชและการกำหนดโปรแกรมการฝึกกฬีากอล์ฟ 
Coaching and Periodization Training in Golf 

3(2-2-5) 

      ปรัชญาการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา หลักการและวิธีการฝึกโดยประยุกต์ใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาในการส่งเสริมและวิเคราะห์ปัจจัยมีผลต่อพัฒนาศักยภาพทางการกีฬา การฝึกปฏิบัติทักษะ เทคนิค 
แทคติกและกลวิธีการวางแผนการฝึกซ้อม การเป็นผู้ตัดสินเบื้องต้นและวิธีการจัดการแข่งขันกีฬากอล์ฟ  
 
4082302 การนวดทางการกีฬา 

Sports Massage 
3(2-2-5) 

     ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ หลักการ เทคนิค ผลทางสรีรวิทยา เครื่องมืออุปกรณ์ ข้อบ่งชี้ ข้อห้าม 
และข้อควรระวัง ของการนวดทางการกีฬา เพื่อเตรียมความพร้อมร่างกาย ป้องกันการบาดเจ็บ และฟื้นฟู
สภาพร่างกายภายหลังการเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย  
 
4083312 การออกกำลังกายและกฬีาเพื่อสุขภาพ 

Exercise and Sports for Health 
3(2-2-5) 

 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย การออกกำลังกายและสมรรถภาพทางกาย หลักการ
ตรวจประเมินสุขภาพก่อนการออกกำลังกาย การทดสอบสุขสมรรถนะ หลักทั่วไปของการออกแบบโปรแกรม
การออกกำลังกาย การประยุกต์หลักการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา การออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างความ
อดทนของระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจ ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเน้ือ ความอ่อนตัว และ
องค์ประกอบของร่างกาย ปฏิบัติการเกี่ยวกับการออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกาย ประโยชน์ของการออก
กำลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพให้สอดคล้องกับเพศ วัย และสภาพร่างกาย 
 
4084303 การออกกำลังกายสำหรบับุคคลทั่วไปและบุคคลกลุ่มพิเศษ 

Exercise Prescription for General and Special Groups 
3(2-2-5) 

 หลักการออกกำลังกายและการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาสำหรับบุคคลทั่วไปและบุคคลกลุ่ม
พิเศษ ได้แก่ ผู้สูงอายุ หญิงตั้งครรภ์ คนพิการประเภทต่าง ๆ ผู้ป่วยโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคปอดอุด
กั้นเรื้อรัง โรคหอบหืด โรคเบาหวาน โรคอ้วน โรคข้ออักเสบ หรือกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และออฟฟิศซินโดรม 
การจัดโปรแกรมการออกกำลังกายและประยุกต์กิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 
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4082411 หลักการนันทนาการเบื้องต้น 
Principles of Recreation 

2(1-2-3) 

     สถานภาพและบทบาทของนันทนาการในสังคม ปรัชญาพื้นฐานทางสังคมและประวัติศาสตร์ของ
วิชาชีพนันทนาการ ความหมาย ทฤษฎี และคุณค่าของเกม เวลาว่าง และนันทนาการ แนวโน้มและปัญหาของ
นันทนาการของสังคมไทยในปัจจุบันและในอนาคต รูปแบบกิจกรรมนันทนาการชุมชนและและแหล่ง
นันทนาการเพื่อการแก้ไขปัญหา การจัดโปรแกรมนันทนาการเพื่อให้บริการในหน่วยงานหรือองค์กรของรัฐ 
รัฐวิสาหกิจ และภาคเอกชน ผลกระทบทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และชุมชนที่มีต่อนันทนาการซึ่งมีการจัดการ
และบริหารงานแตกต่างกัน 
 
4082402 ค่ายพักแรมและนันทนาการ 

Camping and Recreation 
2(1-2-3) 

     ประวัติ ปรัชญา และประโยชน์ของค่ายพักแรมและนันทนาการ ประเภทของค่ายพักแรม กิจกรรม
นันทนาการในค่ายพักแรม การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อุปกรณ์ค่ายพักแรม การเลือกสถานที่ตั้งค่าย
พักแรม กฎการอยู่ค่ายพักแรมการประกอบอาหารในค่ายพกัแรม การเตรียมเสื้อผ้าและสิ่งจาเป็นในการอยู่ค่าย
พักแรม การปฐมพยาบาล การเตรียมยานพาหนะในการเดินทางไปค่ายพักแรม 
 
4084417 ผูน้ำนันทนาการและกิจกรรมกลุ่มสมัพันธ์ 

Leadership in Recreation and Group Relation Activities 
2(1-2-3) 

     การศึกษาหลักการและความสำคัญสภาวะการเป็นผู้นำ กิจกรรมละลายพฤติกรรม เทคนิคการนำ
เกม กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ และเพลงประกอบจังหวะท่าทาง เทคนิคการเป็นผู้นำกลุ่มสัมพันธ์และนันทนาการ
การสร้างบรรยากาศของการจัดฝึกอบรมกลุ่มสัมพันธ์ ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้นำกิจกรรมสัมพันธ์และนันทนาการ 
ประโยชน์ของกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
 
4081522 เทคนิคกีฬากรีฑา 

Track and Field Technique 
2(1-2-3) 

      ประวัติ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑา อุปกรณ์การแข่งขัน การฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 
การนำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึกปฏิบัติเทคนิคกรีฑา
ประเภทลู่และประเภทลาน ตลอดจนการฝึกซ้อม การแข่งขันประเภทบุคคลและทีม กลยุทธ์และกติกาการ
แข่งขัน 
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4081523 เทคนิคกีฬายิมนาสติก 
Gymnastics Technique 

2(1-2-3) 

      ประวัติ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬายิมนาสติก อุปกรณ์การแข่งขัน การฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหว
เบื้องต้น การนำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึกปฏิบัติเทคนิค
ของท่าที่ใช้ในการแข่งขัน ตลอดจนการฝึกซ้อม การแข่งขันประเภทบุคคลและทีม กลยุทธ์และกติกาการ
แข่งขัน 
 
4081525 เทคนิคการเต้นแอโรบิกดานซ์ 

Aerobic Dances Technique 
2(1-2-3) 

     ประวัติ ความหมาย ประเภท ลักษณะและประโยชน์ของแอโรบิกดานซ์ ลำดับขั้นตอนการปฏิบัติ
กิจกรรมแอโรบิกดานซ์ การฝึกปฏิบัติท่าทางเพื่อประกอบกิจกรรมแอโรบิกดานซ์ การเลือกและใช้เพลง
ประกอบ เทคนิคการเป็นผู้นำแอโรบิกดานซ์ 
 
4081524 เทคนิคกีฬาว่ายน้ำ 

Swimming Technique 
2(1-2-3) 

      ประวัติ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาว่ายน้ำ อุปกรณ์การแข่งขัน การฝึกปฏิบัติทักษะเบื้องต้นบนบก
และในน้ำ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึกปฏิบัติเทคนิคการว่ายน้ำท่าต่างๆ ตลอดจนการฝึกซ้อม  
การแข่งขันประเภทบุคคลและทีม กลยุทธ์และกติกาการแข่งขัน 
 
4081611 เทคนิคกีฬาฟุตบอล 

Football Technique 
2(1-2-3) 

      ประวัติ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอล อุปกรณ์การแข่งขัน การฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหว
เบื้องต้น การนำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกาย ฝึกปฏิบัติเทคนิคฟุตบอล ตลอดจนการฝึกซ้อม การแข่งขันประเภททีม กลยุทธ์และกติกา
การแข่งขัน 
 
4081612 เทคนิคกีฬาฟุตซอล 

Futsal Technique 
2(1-2-3) 

      ประวัติ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล อุปกรณ์การแข่งขัน การฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหว
เบื้องต้น การนำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึกปฏิบัติเทคนิค
ฟุตซอล ตลอดจนการฝึกซ้อม การแข่งขันประเภททีม กลยุทธ์และกติกาการแข่งขัน 
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4081610 เทคนิคกีฬาวอลเลย์บอล 
Volleyball Technique 

2(1-2-3) 

      ประวัติ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาวอลเลย์บอล อุปกรณ์การแข่งขัน การฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหว
เบื้องต้น การนำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายกาย ฝึกปฏิบัติ
เทคนิควอลเลย์บอล ตลอดจนการฝึกซ้อม การแข่งขันประเภททีม กลยุทธ์และกติกาการแข่งขัน 
 
4082612 เทคนิคกีฬาบาสเกตบอล 

Basketball Technique 
2(1-2-3) 

      ประวัติ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล อุปกรณ์การแข่งขัน การฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหว
เบื้องต้น การนำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึกปฏิบัติเทคนิค
บาสเกตบอล ตลอดจนการฝึกซ้อม การแข่งขันประเภททีม กลยุทธ์และกติกาการแข่งขัน 
 
4082534 เทคนิคกีฬาแบดมินตัน 

Badminton Technique 
2(1-2-3) 

     ประวัติ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาแบดมินตัน อุปกรณ์การแข่งขัน การฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหว
เบื้องต้น การนำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึกปฏิบัติเทคนิค
การเล่นประเภทเดี่ยวและประเภทคู่ กลยุทธ์และกติกาการแข่งขัน 
 
40825006 เทคนิคกีฬาเทเบิลเทนนิส 

Table Tennis Technique 
2(1-2-3) 

     ประวัติ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเทเบิลเทนนิส อุปกรณ์การแข่งขัน การฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหว
เบื้องต้น การนำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึกปฏิบัติเทคนิค
เทเบิลเทนนิส ตลอดจนการฝึกซ้อม การแข่งขันประเภทเดี่ยวและประเภทคู่ กลยุทธ์และกติกาการแข่งขัน 
 
4082507 เทคนิคกีฬาเทนนิส 

Tennis Technique 
2(1-2-3) 

     ประวัติ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาเทนนิส อุปกรณ์การแข่งขัน การฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหว
เบื้องต้น การนำความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาใช้ในการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ฝึกปฏิบัติเทคนิค
เทนนิส ตลอดจนการฝึกซ้อม การแข่งขันประเภทเดี่ยวและประเภทคู่ กลยุทธ์และกติกาการแข่งขัน 
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4082704 การวิเคราะห์การแข่งขันทางการกฬีา 
Analysis of Sports Competitions 

3(2-2-5) 

    หลักการพื้นฐานและเทคนิคการวิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬาและเกมการแข่งขันแต่ละกลุ่ม
ชนิดกีฬา การวางแผน การติดตาม และการประเมินผล วิธีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
รายงานผลการวิเคราะห์สมรรถนะทางการกีฬาและเกมการแข่งขัน และการนำเสนอต่อผู้ฝึกสอนและนักกีฬา 
 
4083702 เทคโนโลยีดิจิทัลและสื่อสร้างสรรค์เพ่ือกีฬาและสุขภาพ  

Digital Technology and Creative Media for  
Sport and Health 

3(2-2-5) 

    ศึกษาแนวคิดและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและสื่อสร้างสรรค์ในบริบทของกีฬาและสุขภาพ 
การออกแบบและผลิตสื่อในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อการสื่อสาร การวิเคราะห์ข้อมูล และการส่งเสริมสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกาย ฝึกปฏิบัติการใช้แอปพลิเคชัน อุปกรณ์อัจฉริยะ และเครื่องมือวิเคราะห์ด้านกีฬาและ
สุขภาพอย่างมีจริยธรรมและสร้างสรรค์ 
 
4083703 การเก็บข้อมูลและการวเิคราะห์เกมส์การแข่งขัน  

Data Acquisition and Game Analysis 
3(2-2-5) 

    ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการวิเคราะห์เกมส์การแข่งขัน ทักษะในการเก็บข้อมูลเกมส์การแข่งขันจาก
สถานการณ์จริง การเลือกข้อมูลที่เป็นประโยชน์ การวิเคราะห์และแปรผลข้อมูลอย่างง่ายจากฐานข้อมูลและ
ข้อมูลที่เก็บจากสถานการณ์จริง 
 
4084804 การเตรยีมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตรก์ารกฬีาและ 

การออกกำลังกาย 
Preparation Field Experience in Sports and  
Exercise Science 

1(90) 

 ฝึกปฏิบัติงานเกี่ยวกับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย ศึกษาค้นคว้า จัดทำ
รายการ การฝึกปฏิบัติกับปัญหาและอุปสรรคจากการปฏิบัติงาน การแก้ไขปัญหาและข้อเสนอแนะในการ
ปฏิบัติงาน 
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4084805 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกฬีาและ 
การออกกำลังกาย 
Field Experience in Sports and Exercise Science 

      6(540) 

 ฝึกภาคปฏิบัติในสถานการณ์จริง เกี่ยวกับวิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายใน
หน่วยงานของภาครัฐและเอกชน เช่น ศูนย์การกีฬาแห่งประเทศไทย สำนักงานท่องเที่ยวและกีฬา โรงพยาบาล
ทั่วไป โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ โรงแรม องค์การบริหารส่วนตำบล เทศบาลและศูนย์บริการเสริมสร้าง
สุขภาพและการออกกำลังกายต่าง ๆ โดยนักศึกษาต้องปฏิบัติงานในหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกกำลังกาย 
 
4092707  สถิติเบื้องตน้สำหรับวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและการออกกำลงักาย   3(3-0-6) 
   Basics Statistics for Sports and Exercise Science 
   ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสถิติ สถิติเชิงพรรณนา วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลทางสถิติ การคำนวณ
ขนาดตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง ความน่าจะเป็น การแจกแจงความน่าจะเป็นของตัวแปรสุ่มที่สำคัญ การแจก
แจงค่าตัวอย่าง การประมาณค่า การทดสอบสมมติฐาน และการนำโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติมาประยุกต์ใช้
สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลการแปลผลและนำเสนอข้อมูลทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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หมวดที่ 4 การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 

1. นโยบายการจัดการเรียนการสอน 

หลักสูตรมีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพื่อให้เป็นสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาท้องถิ่นให้
ได้บัณฑิตตามความต้องการของตลาดแรงงานและการเป็นผู้ประกอบการ และกำหนดให้มีรายวิชาการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพตามที่มหาวิทยาลัยกำหนด   

 

2. รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรูต้ามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 

 1)  ด้านความรู้ (Knowledge) 
 1.1 นักศึกษาสามารถปรับใช้ความรูใ้นการวิเคราะห์และแก้ปัญหาเพื่อการพัฒนางาน 

 
 2) ด้านทักษะ (Skill) 
 2.1 นักศึกษาสามารถแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 2.2 นักศึกษาสามารถสื่อสารเพื่อการทำงานร่วมกับบุคคลที่หลากหลายได้  
 2.3 นักศึกษาสามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู้และปรับปรุงพัฒนางานเพื่อการประกอบอาชีพ  
 
 3)  ด้านจริยธรรม (Ethics) 
 3.1 นักศึกษาสามารถแสดงออกถึงการกระทำที่เป็นไปตามกฎกติกาและเกิดประโยชน์ต่อสังคม 
 3.2 นักศึกษาสามารถแสดงออกถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณทางวิชาการหรือวิชาชีพ 
 
 4)  ด้านลักษณะบุคคล (Character) 
 4.1 นักศึกษาแสดงออกถึงความมุ่งมั่น ตั้งใจ สามารถปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมายด้วยความ
รับผิดชอบ สร้างสรรค์ สามัคคี และมีจิตอาสาที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี 
 4.2 นักศึกษาแสดงออกถึงการมีภาวะผู้นำ ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน มีจิตอาสาเพื่อพัฒนาตนเองและท้องถ่ินได้ 
 4.3 นักศึกษาแสดงออกถึงการตระหนักรู้ทางสังคม วัฒนธรรม การรู้ดิจิทัล และการรู้เท่าทันสื่อ 
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3. ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสตูรกบัมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร 
ศึกษาทั่วไป (PLOs) 

1. ความรู้ 2. ทักษะ 3.จริยธรรม 4. ลักษณะบุคคล 

1.1 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 4.1 4.2 4.3 

PLO1 ผู้เรียนมีทักษะและสามารถสื่อสารในสถานการณ ์
ต่าง ๆ ได ้

  ✔      ✔ 

PLO2 ผู้เรียนปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
และโลกได้ 

   ✔ 
    ✔ 

PLO3 ผู้เรียนเข้าใจและแก้ปัญหาด้วยการบูรณาการ 
อย่างเป็นระบบ ✔ ✔ 

   ✔ 
   

PLO4 ผู้เรียนเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคม      ✔ ✔ ✔ 
 

PLO5 ผู้เรียนมีจิตอาสาในทุกสถานการณ์ตามอัตลกัษณ์
ของมหาวิทยาลัย  

    ✔ 
 ✔ 
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4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) กลยุทธ์ / วิธีการสอน และ กลยุทธ์ / วิธีการวัดและการประเมินผล 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับ
หลักสูตรศึกษาทั่วไป 

กลยุทธ/์วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและการประเมินผล 

PLO1 ผู้เรียนมีทักษะ    
และสามารถสื่อสาร 
ในสถานการณต์่าง ๆ ได้ 

- การสอนที่หลากหลายรูปแบบภายในชั้นเรียน เช่น  
การบรรยาย กรณีศกึษา สถานการณ์จำลอง บทบาทสมมต ิ
เป็นต้น และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคดิเห็นและ
ซักถามข้อสงสัย 
- การค้นควา้และทำรายงานทั้งเดี่ยวและกลุ่มตามหัวข้อ                
ที่เป็นปัจจุบันที่ผู้เรียนมีความสนใจ 
- การอภิปรายกลุ่มโดยนำเนื้อหาที่เรียนมาบูรณาการกับ
เน้ือหาวิชาอื่นที่เกี่ยวข้อง 
- การเรียนรูจ้ากสถานการณ์จริงเพื่อแสดงทักษะและ
ความสามารถในการสื่อสารในสถานการณต์่าง ๆ 

- ประเมินจากพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเรยีนการสอน 
- ประเมินการทำงานที่ได้รับมอบหมาย จากกระบวนการคิดสร้างสรรค ์
และการทำงานที่เป็นระบบ 
- ประเมินจากคะแนนการเข้าห้องเรียนและการส่งงานตรงเวลา 
- ประเมินจากคะแนนการเข้าร่วมกิจกรรม 
- สังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาในการปฏิบัติตามกฎระเบียบและ
ข้อบังคับ 
- ประเมินจากการใช้แบบทดสอบและการสัมภาษณ์ 
- การประเมินตนเองและการประเมินซ่ึงกันและกัน 
- ประเมินทักษะในการพดูและนำเสนอ 

PLO2 ผู้เรียนสามารถ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง 
ของสังคมและโลกได้ 

- การสอนที่หลากหลายรูปแบบภายในชั้นเรียน เช่น  
การบรรยาย กรณีศกึษา สถานการณ์จำลอง บทบาทสมมต ิ
เป็นต้น และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคดิเห็นและ
ซักถามข้อสงสัย 
- การค้นควา้และทำรายงานทั้งเดี่ยวและกลุ่มตามหัวข้อ              
ที่เป็นปัจจุบันและผู้เรียนมีความสนใจ 
- การอภิปรายกลุ่มโดยนำเนื้อหาที่เรียนมาบูรณาการกับ
เน้ือหาวิชาอื่นที่เกี่ยวข้อง 

- ประเมินจากพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเรยีนการสอน 
- ประเมินการทำงานที่ได้รับมอบหมายจากกระบวนการคิดสร้างสรรค ์
และการทำงานที่เป็นระบบ 
- ประเมินจากคะแนนการเข้าห้องเรียนและการส่งงานตรงเวลา 
- ประเมินจากคะแนนการเข้าร่วมกิจกรรม 
- สังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาในการปฏิบัติตามกฎระเบียบและ
ข้อบังคับ 
- ประเมินจากการใช้แบบทดสอบและการสัมภาษณ์ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับ
หลักสูตรศึกษาทั่วไป 

กลยุทธ/์วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและการประเมินผล 

- การเรียนรูจ้ากการปฏิบัติและสถานการณ์จริงที่แสดงต่อ
ความสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกได ้

- การประเมินตนเองและการประเมินซ่ึงกันและกัน 
- ประเมินทักษะในการพดูและนำเสนอ 

PLO3 ผู้เรียนเข้าใจ 
และแก้ปัญหาด้วย
การบูรณาการ 
อย่างเป็นระบบ 

- การสอนที่หลากหลายรูปแบบภายในชั้นเรียน เช่น  
การบรรยาย กรณีศกึษา สถานการณ์จำลอง บทบาทสมมต ิ 
เป็นต้น และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคดิเห็นและ
ซักถามข้อสงสัย 
- การค้นควา้และทำรายงานทั้งเดี่ยวและกลุ่มตามหัวข้อ             
ที่เป็นปัจจุบันและผู้เรียนมีความสนใจ 
- การอภิปรายกลุ่มโดยนำเนื้อหาที่เรียนมาบูรณาการกับ
เน้ือหาวิชาอื่นที่เกี่ยวข้อง 
- การเรียนรูจ้ากการปฏิบัติและสถานการณ์จริงเพื่อให้เข้าใจ
และสามารถแก้ปัญหาด้วยการบูรณาการอยา่งมรีะบบ 
 

- ประเมินจากพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเรยีนการสอน 
- ประเมินการทำงานที่ได้รับมอบหมาย จากกระบวนการคิดสร้างสรรค ์
และการทำงานที่เป็นระบบ 
- ประเมินจากคะแนนการเข้าห้องเรียนและการส่งงานตรงเวลา 
- ประเมินจากคะแนนการเข้าร่วมกิจกรรม 
- สังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาในการปฏิบัติตามกฎระเบียบและ
ข้อบังคับ 
- ประเมินจากการใช้แบบทดสอบและการสัมภาษณ์ 
- การประเมินตนเองและการประเมินซ่ึงกันและกัน 
- ประเมินทักษะในการพดูและนำเสนอ 
- ประเมินจากความสามารถในการเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้
อย่างเหมาะสม 

PLO4 ผู้เรียนเป็น
พลเมืองที่มีคุณค่า 
ของสังคม 

- การสอนที่หลากหลายรูปแบบภายในชั้นเรียน เช่น  
การบรรยาย กรณีศกึษา สถานการณ์จำลอง บทบาทสมมต ิ 
เป็นต้น และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคดิเห็นและ
ซักถามข้อสงสัย 

- ประเมินจากพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเรยีนการสอน 
- ประเมินการทำงานที่ได้รับมอบหมาย ผ่านกระบวนการคิดสร้างสรรค ์
และการทำงานที่เป็นระบบ 
- ประเมินจากคะแนนการเข้าห้องเรียนและการส่งงานตรงเวลา 
- ประเมินจากคะแนนการเข้าร่วมกิจกรรม 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับ
หลักสูตรศึกษาทั่วไป 

กลยุทธ/์วิธีการสอน กลยุทธ์/วิธีการวัดและการประเมินผล 

- การค้นควา้และทำรายงานทั้งเดี่ยวและกลุ่มตามหัวข้อ              
ที่เป็นปัจจุบันและผู้เรียนมีความสนใจ 
- การอภิปรายกลุ่มโดยนำเนื้อหาที่เรียนมาบูรณาการกับ
เน้ือหาวิชาอื่นที่เกี่ยวข้อง 
- การจดักิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม และแสดงถึง     
การเป็นพลเมืองที่มีคุณคา่ต่อสังคม 

- สังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาในการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อบังคับ 
- ประเมินจากการใช้แบบทดสอบและการสัมภาษณ์ 
- การประเมินตนเองและการประเมินซ่ึงกันและกัน 
- ประเมินทักษะในการพดูและนำเสนอ 
- ประเมินจากทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
- ประเมินจากความสามารถในการเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้
อย่างเหมาะสม 

PLO5 ผู้เรียนมีจิตอาสา
ในทุกสถานการณ์
ตามอัตลกัษณ์ 
ของมหาวิทยาลัย  

- การสอนที่หลากหลายรูปแบบภายในชั้นเรียน เช่น  
การบรรยาย กรณีศกึษา สถานการณ์จำลอง บทบาทสมมต ิ
เป็นต้น และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคดิเห็นและ
ซักถามข้อสงสัย 
- การค้นควา้และทำรายงานทั้งเดี่ยวและกลุ่มตามหัวข้อ            
ที่เป็นปัจจุบันและผู้เรียนมีความสนใจ 
- การอภิปรายกลุ่มโดยนำเนื้อหาที่เรียนมาบูรณาการกับ
เน้ือหาวิชาอื่นที่เกี่ยวข้อง 
- การจดักิจกรรมที่แสดงถึงการมีจิตอาสาที่เป็นประโยชน์     
ต่อสังคมตามอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย 

- ประเมินจากพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างการเรยีนการสอน 
- ประเมินการทำงานที่ได้รับมอบหมาย จากกระบวนการคิดสร้างสรรค ์
และการทำงานที่เป็นระบบ 
- ประเมินจากคะแนนการเข้าห้องเรียนและการส่งงานตรงเวลา 
- ประเมินจากคะแนนการเข้าร่วมกิจกรรม 
- สังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาในการปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อบังคับ 
- ประเมินจากการใช้แบบทดสอบและการสัมภาษณ์ 
- การประเมินตนเองและการประเมินซ่ึงกันและกัน 
- ประเมินทักษะในการพดูและนำเสนอ 
- ประเมินจากทักษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
- ประเมินจากความสามารถในการเลือกใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้
อย่างเหมาะสม 
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5. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบผลลัพธ์การเรียนรูร้ะดับหลักสูตร (PLOs) สู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 

รายวิชา และหน่วยกิต 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตรศึกษาทั่วไป (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

9111101 การพูดเพื่อการสื่อสารและการนำเสนอ 3(2-2-2) ✔ ✔ ✔  ✔ 

9111102 ภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร 3(2-2-5) ✔    ✔ 

9111103 ภาษาอังกฤษในชีวติประจำวัน 3(2-2-5) ✔ ✔   ✔ 

9111104 ภาษาเวียดนามเพื่อการสือ่สาร 3(2-2-5) ✔ ✔   ✔ 

9111105 ภาษาเขมรเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6) ✔ ✔   ✔ 

9111106 ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 3(3-0-6) ✔ ✔   ✔ 

9121101 วิศวกรสังคม 3(2-2-5)  ✔ ✔ ✔ ✔ 

9121102 การคดิเชิงระบบและการคิดเชิงออกแบบ 3(2-2-5)   ✔  ✔ 

9121103 ปรัชญาและการคดิอย่างมีเหตุผล 3(3-0-6)  ✔ ✔ ✔  

9121104 นวัตกรรมการเกษตรกับการพัฒนาคุณภาพชวีิต 3(2-2-5)  ✔ ✔ ✔  

9121105 การพัฒนาทักษะคดิเชิงวพิากษ์ 3(3-0-6) ✔  ✔   

9121106 การจดัการการเงินส่วนบุคคล 3(3-0-6) ✔ ✔ ✔ ✔  

9121107 ครุปัญญาศึกษาพระอาจารย์มั่น ภรูิทัตโต เพื่อสันติภาพ 3(2-2-5)   ✔  ✔ 

9121108 งานและการเรียนรู้เพื่อชวีิต 3(2-2-5)   ✔  ✔ 

9121109 คณิตศาสตร์และสถิติเพือ่งานอาชีพ 3(2-2-5) ✔ ✔ ✔   

9131101 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อชีวติ 3(2-2-5)  ✔ ✔ ✔  

9131102 ภาวะผู้นำยุคดิจิทัล 3(2-2-5)  ✔ ✔ ✔  
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รายวิชา และหน่วยกิต 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตรศึกษาทั่วไป (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

9131103 การเป็นผู้ประกอบการดา้นการพัฒนาผลติภัณฑ์ 3(2-2-5) ✔ ✔ ✔   

9131104 การดำรงชีวติด้วยหลักธรรมานามัย 3(2-2-5) ✔ ✔ ✔   

9131105 อนามัยวัยรุ่น 3(2-2-5)  ✔ ✔   

9131106 นวัตกรรมเพื่อการพัฒนาพื้นที่และชุมชน 3(2-2-5)  ✔ ✔ ✔  

9131107 ทุนทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของไทย 3(2-2-5)  ✔ ✔  ✔ 

9131108 ภูมิปัญญาอีสานเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยนื 3(2-2-5)  ✔ ✔  ✔ 

9131109 การพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 3(2-2-5)  ✔ ✔   

9131110 การเป็นผู้ประกอบการดา้นธุรกจิบริการ 3(2-2-5) ✔ ✔ ✔   

9141101 จิตอาสาเพื่อพัฒนาท้องถิ่น 3(2-2-5)    ✔ ✔ 

9141102 สตารท์อัพชุมชน 3(2-2-5) ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

9141103 ศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 3(2-2-5)  ✔ ✔ ✔ ✔ 

9141104 การสร้างสรรค์ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการพัฒนาอยา่งยั่งยืน 3(2-2-5)  ✔  ✔ ✔ 

9141105 การพัฒนาอย่างยั่งยืน 3(3-0-6)  ✔  ✔ ✔ 

9141106 พลเมืองคุณภาพในสังคมพหุวัฒนธรม 3(2-2-5)    ✔ ✔ 

9141107 ทักษะแห่งความสุข 3(3-0-6)    ✔ ✔ 

9141108 สุนทรียภาพแห่งชีวติ 3(2-2-5)    ✔ ✔ 

9141109 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพจากสมุนไพรท้องถิ่น 3(2-2-5) ✔   ✔ ✔ 

9141110 การพัฒนาบุคลิกภาพ 3(2-2-5) ✔   ✔ ✔ 
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6. รายละเอียดผลลัพธ์การเรียนรูต้ามคุณวุฒิระดับปริญญาตรีของหลักสูตร 

 1) ด้านความรู้ (Knowledge) 
 1.1 นักศึกษามีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการและทฤษฎีที่สำคัญในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกกำลังกายหรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 
 1.2 นักศึกษารู้ เข้าใจ และสนใจพัฒนาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายหรือ
สาขาวิชาที่เกี่ยวข้องโดยสะท้อนสถานการณ์ปัจจุบัน 
 1.3 นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในการทำบทความ หรืองานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์ การกีฬาและ
การออกกำลังกายหรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 
 
 2) ด้านทักษะ (Skill) 
 2.1 นักศึกษามีทักษะปฏิบัติและใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
การออกกำลังกายได้ 
 2.2 นักศึกษามีทักษะวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย สามารถคิดวิเคราะห์  
วางแผนการทำงาน แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายอย่างเป็นระบบบนพื้นฐานการมี
เหตุและผลตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเขียนรายงานทางวิชาการได้ 
 2.3 มีทักษะการใช้ภาษาไทย ภาษาอังกฤษเพื่อการค้นคว้า และการสื่อสารได้อย่างเหมาะสม และ
สมรรถนะด้านดิจิทัลสำหรับการผลิตสื่อเพื่อการอธิบาย และนำเสนอทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกกำลังกายได้  
 
 3) ด้านจริยธรรม (Ethics) 
 3.1 นักศึกษาแสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมและการมีจติอาสาและพัฒนาท้องถิ่น 
 3.2 นักศึกษาแสดงออกถึงการมีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณในวิชาชีพ และหลักธรรมาภิบาล 
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายได้ 
 
 4) ด้านลักษณะบุคคล (Character) 
 4.1 นักศึกษามีความตระหนักรู้ รู้เท่าทันผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่มีต่อตนเอง 
องค์กร สังคม 
 4.2 นักศึกษาแสดงออกถึงการเป็นผู้นำและการทำงานเป็นทีมท่ามกลางความหลากหลายได้ 
 4.3 ส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า และมีความสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
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7. ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสตูรกบัมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 

หมวดวิชาเฉพาะ  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) 
ทักษะ 
ทั่วไป 

ทักษะ 
เฉพาะ 

ความรู ้ ทักษะ จริยธรรม ลักษณะบุคคล 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 4.1 4.2 4.3 

PLO1 อธิบายความรู้ หลักการ แนวคิด และ
ทฤษฎีด้านวิทยาศาสตรก์ารกฬีาและการ
ออกกำลังกายเพื่อส่งเสรมิสุขภาพ และ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายได ้

 

 ✔ ✔  ✔  ✔  ✔ ✔ ✔   

PLO2 ประยุกต์ใช้ความรูด้้านวทิยาศาสตร์การ
กีฬาในการประเมินสมรรถภาพทางกาย 
วิเคราะห์ข้อมูล และออกแบบโปรแกรมการ
ฝึกหรือการออกกำลังกาย และใช้เครื่องมือ 
อุปกรณ์ และเทคโนโลยีทางด้าวิทยาศาสตร์
การกฬีาและการออกกาลังกายได้อยา่ง
ถูกต้อง รักษาเครื่องมือและอุปกรณ์ให้
พร้อมตอ่การใช้งาน เพื่อเสริมสร้าง ทดสอบ 
และประเมินสมรรถภาพทางกายได้ 

 

 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  ✔  ✔ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) 
ทักษะ 
ทั่วไป 

ทักษะ 
เฉพาะ 

ความรู ้ ทักษะ จริยธรรม ลักษณะบุคคล 
1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 3.1 3.2 4.1 4.2 4.3 

PLO3 ปฏิบัติงานด้านทางวทิยาศาสตร์การกีฬา
และการออกกาลังกายที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัย การออกแบบ การจดัการแข่งขันกีฬา 
และดำเนินโครงการหรือกิจกรรม เพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายและส่งเสริม
สุขภาพ โดยใช้การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสารทางวิชาการ รวมถึงการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลได ้

 ✔   ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

PLO4 แสดงออกถึงความเป็นผู้นำ การทำงานเป็น
ทีม การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ความ
รับผิดชอบต่อวิชาชพี ปฏิบัติตามหลัก
คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณ 
ตลอดจนมีจติอาสาต่อสังคมและท้องถ่ิน 

✔  ✔    ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

 
 
 
 

คณ
ะวิท
ยา
ศา
สต
ร์



50 
 

 

8. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) กลยุทธ์ / วิธีการสอน และ กลยุทธ์ / วิธีการวัดและการประเมินผล 

หมวดวิชาเฉพาะ 
ผลลัพธ์การเรียนรู ้

ระดับหลักสูตร (PLOs) 
กลยุทธ์ / วิธีการสอน กลยุทธ์ / วิธีการวดัและการประเมินผล 

PLO1 อธิบายความรู้ หลักการ 
แนวคิด และทฤษฎีด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกกำลังกาย เพื่อส่งเสริม
สุขภาพ และพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายได้ 

- ใชก้ลวิธกีารสอนที่หลากหลาย เช่น กรณีศึกษา  
การบรรยาย กิจกรรมกลุม่ การนำเสนอเพื่อการ
เรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียน โดยเน้นการเรียนแบบให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
- แต่ละรายวิชามุ่งเน้นให้มีองค์ความรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย ที่
ประกอบด้วย หลักการ ทฤษฎี ตลอดจนการฝกึ
ปฏิบัติในบางรายวิชา 
- มอบหมายงานให้นักศกึษาได้ฝึกการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ทำการศึกษาค้นคว้า คิดอย่างมรีะบบ รู้จกั
สังเกต และนำองค์ความรู้ที่ได้เรียนมาไปประยุกตใ์ช้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 

- ประเมินจากพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างการเรียนการสอน  
- ประเมินจากคะแนนการเข้าห้องเรียนและการส่งงานตรงเวลา 
- ประเมินจากคะแนนการเข้าร่วมกิจกรรม 
- การทดสอบย่อย 
- การสอบกลางภาคและปลายภาคเรียน 
- ประเมินจากรายงานทีน่ักศึกษาจัดทำ 
- ประเมินจากการนำเสนอรายงานในชั้นเรียน 
- ประเมินจากการฝกึปฏิบัติ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู ้
ระดับหลักสูตร (PLOs) 

กลยุทธ์ / วิธีการสอน กลยุทธ์ / วิธีการวดัและการประเมินผล 

PLO2 ประยุกต์ใช้ความรูด้้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาในการ
ประเมินสมรรถภาพทางกาย 
วิเคราะห์ข้อมูล และออกแบบ
โปรแกรมการฝึกหรือการออก
กำลังกาย และใช้เครื่องมือ 
อุปกรณ์ และเทคโนโลยี
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกกาลังกายไดอ้ย่าง
ถูกต้อง รักษาเครื่องมือและ
อุปกรณ์ให้พร้อมต่อการใช้งาน 
เพื่อเสริมสร้าง ทดสอบ และ
ประเมินสมรรถภาพทางกายได้ 

 
 
 
 

- การสอนที่หลากหลายรูปแบบภายในชั้นเรียน เช่น 
การบรรยาย กรณีศกึษา สถานการณ์จำลอง บทบาท
สมมติ เป็นต้น และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดง
ความคดิเห็นและซักถามข้อสงสัย 
- การฝึกปฏิบัติ การวิเคราะห์สถานการณ ์การเรียนรู้
แบบ PBL/Simulation ทางด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกกำลังกาย  
- ยกตัวอย่างหรือออกแบบสถานการณ์เกี่ยวกับ
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกฬีา  
-  สาธติความรู้และทักษะในการคดิวิเคราะห์ แปล
ผล และแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 
- กิจกรรมนันทนาการ การวางแผนค่ายกีฬา 
Service Learning, Role Play และการพัฒนา
บุคลิกภาพ 
 
 
 

- ประเมินจากพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างการเรียนการสอน  
- ประเมินจากคะแนนการเข้าห้องเรียนและการส่งงานตรงเวลา 
- ประเมินจากคะแนนการเข้าร่วมกิจกรรม 
- การทดสอบย่อย 
- การสอบกลางภาคและปลายภาคเรียน 
- ประเมินจากงานที่นกัศกึษาจัดทำ 
- ประเมินจากการนำเสนอรายงาน 
- ประเมินจากการฝกึปฏิบัติ 
- การสังเกตการใช้เครื่องมือ 
- การประเมินแผนกิจกรรม 
- แบบประเมินภาวะผู้นำและทักษะผู้ประกอบการ 
- การสื่อสารผา่นคลิปวิดโีอ/Infographic 
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ผลลัพธ์การเรียนรู ้
ระดับหลักสูตร (PLOs) 

กลยุทธ์ / วิธีการสอน กลยุทธ์ / วิธีการวดัและการประเมินผล 

PLO3 ปฏิบัติงานด้านทางวทิยาศาสตร์
การกฬีาและการออกกาลังกาย
ที่เกี่ยวข้องกับการวจิัย การ
ออกแบบ การจัดการแข่งขัน
กีฬา และดำเนินโครงการหรือ
กิจกรรม เพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายและส่งเสริมสุขภาพ 
โดยใช้การวิเคราะห์เชิงตวัเลข 
การสื่อสารทางวิชาการ รวมถึง
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลได้ 

- การสอนที่หลากหลายรูปแบบภายในชั้นเรียน เช่น 
การบรรยาย กรณีศกึษา สถานการณ์จำลอง บทบาท
สมมติ เป็นต้น และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดง
ความคดิเห็นและซักถามข้อสงสัย 
- การค้นควา้และทำรายงานทั้งเดี่ยวและกลุ่มตาม
หัวข้อที่เป็นปัจจุบันที่ผู้เรียนมีความสนใจ 
- การอภิปรายกลุ่มโดยนำเนื้อหาที่เรียนมาบูรณาการ 
กับเนื้อหาวิชาอื่นที่เกี่ยวข้อง 
- การเรียนรูจ้ากสถานการณ์จริงเพื่อแสดงทักษะและ
ความสามารถในการสื่อสารในสถานการณต์่าง ๆ 
- การใช้แอปพลิเคชันวิเคราะห์ข้อมูล  การสื่อสาร
ผ่านสื่อดิจิทัล 
- ฝึกปฏิบัติการใช้เครือ่งมือทางดา้นด้านวทิยาศาสตร์
การกฬีาและการออกกำลังกาย 
- ฝึกปฏิบัติการใช้เครือ่งมือ การออกแบบโปรแกรม
ฝึก การวิเคราะห์ข้อมูลและการทดลองทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
- การทำโครงงานวิจัย 
- การฝึกภาคสนาม 

- ประเมินจากพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างการเรียนการสอน  
- ประเมินการทำงานที่ได้รับมอบหมายจากกระบวนการคิด
สร้างสรรค์ และการทำงานที่เป็นระบบ 
- ประเมินจากคะแนนการเข้าห้องเรียนและการส่งงานตรงเวลา 
- ประเมินจากคะแนนการเข้าร่วมกิจกรรม 
- สังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาในการปฏิบัติตามกฎระเบียบและ
ข้อบังคับ 
- ประเมินจากการใช้แบบทดสอบและการสัมภาษณ์ 
- การประเมินตนเองและการประเมินซ่ึงกันและกัน 
- ประเมินทักษะในการพดูและนำเสนอ 
- ประเมินภาคปฏิบัติ 
- ประเมินโครงการและกจิกรรม 
- ประเมินการสื่อสารผา่นคลิปวีดีโอ 
- การประเมินนวัตกรรม 
- ประเมินรูปเล่มรายงานวิจัย 
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ผลลัพธ์การเรียนรู ้
ระดับหลักสูตร (PLOs) 

กลยุทธ์ / วิธีการสอน กลยุทธ์ / วิธีการวดัและการประเมินผล 

PLO4 แสดงออกถึงความเป็นผู้นำ การ
ทำงานเป็นทีม  
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ความ
รับผิดชอบต่อวิชาชพี ปฏิบัติตาม
หลักคุณธรรม จริยธรรม และ
จรรยาบรรณ ตลอดจนมจีิตอาสา
ต่อสังคมและท้องถ่ิน 

- จดัการเรียนการสอนโดยสอดแทรกเน้ือหาการใช้
เทคโนโลยี การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า คุณธรรม 
จริยธรรมพื้นฐาน เช่น ระเบียบวินัย การเข้าชั้นเรยีน    
ตรงต่อเวลา ความรับผิดชอบ และมีจิตอาสาและ
พัฒนาท้องถิ่นได้  
- จดักิจกรรมงานกลุ่ม เพื่อเสริมสรา้งภาวะผู้นำและ 
การทำงานเป็นทีม 
- การสอนที่หลากหลายรูปแบบภายในชั้นเรียน เช่น 
การบรรยาย กรณีศกึษา เป็นต้น และเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงความคดิเห็นและซักถามข้อสงสัย 
- การค้นควา้และทำรายงานทั้งเดี่ยวและกลุ่มตาม
หัวข้อที่เป็นปัจจุบันและผู้เรียนมีความสนใจ 
- การเรียนรูจ้ากการปฏิบัติและสถานการณ์จริง
เพื่อให้เข้าใจและสามารถแก้ปัญหาด้วยการบูรณา
การอยา่งมีระบบ 
- การฝึกภาคสนาม 

- ประเมินจากแบบสะท้อนตนเองและ peer assessment  
- ประเมินจากการสังเกตการทำงานเป็นทีม 
- ประเมินจากพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างการเรียนการสอน  
- ประเมินจากคะแนนการเข้าร่วมกิจกรรม 
- ประเมินผลจากงานที่ได้รับมอบหมาย ผ่านกระบวนการคิด
สร้างสรรค์  
- ประเมินจากการใช้แบบทดสอบและการสัมภาษณ์ 
- การประเมินตนเองและการประเมินซ่ึงกันและกัน 
- ประเมินทักษะในการพดูและนำเสนอ 
- การสังเกตการใช้เครื่องมือ  
- ประเมินจากความซื่อสตัย์ 
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9. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบผลลัพธ์การเรียนรูร้ะดับหลักสูตร (PLOs) สู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 

 หมวดวิชาเฉพาะ 
 I หมายถึง Introductory R หมายถึง Reinforce M หมายถึง Mastery 

รายวิชา/ชุดวิชา และหน่วยกิต ชั้นปีที่ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 
หมวดวิชาเฉพาะ 

1) กลุ่มวิชาแกน 
4011104 ฟิสิกส์สำหรับวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 1 I    
4021510 ชีวเคมีเบื้องต้นสำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 1 I   I 
4031116 ชีววิทยาสำหรับวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 1 I    
4902707 สถิติเบ้ืองต้นสำหรับวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย 3(3-0-6) 2 I    

    2)  กลุ่มวิชาเอก       
         2.1 วิชาบังคับ       
4081111 พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(2-2-5) 1 I   I 
4081112 ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกกำลังกาย 3(3-0-6) 1 I I I  
4081207 กายวิภาคศาสตร์สำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 1 I    
4082205 สรีรวทิยาการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 2  I   
4082110 การทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกาย 3(2-2-5) 2 I R R  
4082111 หลักวิทยาศาสตร์ในการเสริมสร้างสมรรถนะทางการกฬีา 3(2-2-5) 2 I R R  
4082112 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลและการออกแบบโปรแกรมออกกำลังกาย 3(2-2-5) 2 R R R I 
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รายวิชา/ชุดวิชา และหน่วยกิต ชั้นปีที่ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 
4083123 จิตวิทยาการกฬีาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 3 I I I I 
4083124 การส่งเสริมสุขภาพ 3(2-2-5) 3 I R R I 
4083125 โภชนาการเพื่อการกฬีาและสุขภาพ 3(2-2-5) 3 I I I  
4083126 การบริหารจัดการกีฬา  3(2-2-5) 3 I R R I 
4083313 เวชศาสตร์การกีฬา  3(2-2-5) 3 I M M I 
4083901 ระเบียบวิธีวิจัยทางวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 3(2-2-5) 3 I R M I 
4084905 ปฏิบัติการวิจัยทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 3(2-2-5) 4 I M R I 
2.2 วิชาเลือก      

1) กลุ่มวิชาหลักการโค้ชและการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬา 
4083004 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาวอลเลย์บอล 3(2-2-5) 1  M M I 
4083005 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนิส     3(2-2-5) 2  M M I 
4083006 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาฟุตบอล 3(2-2-5) 2  M M I 
4083007 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาเทนนิส     3(2-2-5) 2  M M I 
4083008 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาแบดมินตัน     3(2-2-5) 3  M M I 
4083009 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาบาสเกตบอล 3(2-2-5) 3  M M I 
4084010 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาฟุตซอล        3(2-2-5) 3  M M I 
4083011 หลักการฝึกสอนกีฬา 3(2-2-5) 3 I I I I 
4083012 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬากรีฑา 3(2-2-5) 1  M M I 
4083013 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬาว่ายนำ้ 3(2-2-5) 1  M M I 

คณ
ะวิท
ยา
ศา
สต
ร์



56 
 

 

รายวิชา/ชุดวิชา และหน่วยกิต ชั้นปีที่ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 
4084011 หลักการโคช้และการกำหนดโปรแกรมการฝึกกีฬากอล์ฟ          3(2-2-5) 3  M M I 

2) กลุ่มวิชาเวชศาสตรก์ารกฬีาและการออกกำลังกาย 
4082411 การนวดทางการกีฬา 3(2-2-5) 2  R R  
4083312 การออกกำลังกายและกฬีาเพื่อสุขภาพ 3(2-2-5) 3  R R  
4084304 การออกกำลังกายสำหรบับุคคลทั่วไปและบุคคลกลุ่มพิเศษ 3(2-2-5) 4 I R I  

3) กลุ่มวิชานันทนาการกับการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 
4082411 หลักการนันทนาการเบ้ืองต้น 2(1-2-3) 2   I R 
4083413 ค่ายพักแรมและนันทนาการ 2(1-2-3) 3   I R 
4084417 ผูน้ำนันทนาการและกจิกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 2(1-2-3) 4   I R 

4) กลุ่มวิชาเทคนิคทางการกฬีา 
4081522 เทคนิคกีฬากรีฑา 2(1-2-3) 1 I I   
4081523 เทคนิคกีฬายิมนาสติก 2(1-2-3) 1 I I   
4081525 เทคนิคการเต้นแอโรบิกดานซ์ 2(1-2-3) 1 I I   
4081524 เทคนิคกีฬาวา่ยน้ำ 2(1-2-3) 1 I I   
4081605 เทคนิคกีฬาฟตุบอล 2(1-2-3) 1 I I   
4081606 เทคนิคกีฬาฟตุซอล 2(1-2-3) 1 I I   
4081607 เทคนิคกีฬาวอลเลย์บอล 2(1-2-3) 1 I I   
4082608 เทคนิคกีฬาบาสเกตบอล 2(1-2-3) 1 I I   
4082509 เทคนิคกีฬาแบดมินตัน 2(1-2-3) 2 I I   
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รายวิชา/ชุดวิชา และหน่วยกิต ชั้นปีที่ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหลักสูตร (PLOs) 

PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 
4082510 เทคนิคกีฬาเทเบิลเทนนิส 2(1-2-3) 2 I I   
4082511 เทคนิคกีฬาเทนนิส 2(1-2-3) 2 I I   

5) กลุ่มวิชานวัตกรรมการกีฬาและการออกกำลงักาย 
4082704 การวิเคราะห์การแข่งขันทางการกีฬา 3(2-2-5) 2 I I I  
4083702 เทคโนโลยีดิจิทัลและสื่อสร้างสรรค์เพื่อกฬีาและสุขภาพ  3(2-2-5) 3  I I  
4083703 การเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์เกมส์การแข่งขัน 3(2-2-5) 3  I I  
4083704 นวัตกรรมวิทยาศาสตรก์ารกฬีาเพื่อชุมชน 3(2-2-5) 3  I I  

3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์       
4084804 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกฬีาและ 

การออกกำลังกาย 
1(90) 3 M M R M 

4084805 การฝึกประสบการณว์ิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกกำลังกาย 

6(540) 4 M M R M 
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10. ความคาดหวังของผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อสิน้ปีการศึกษา 

ชั้นปีที่ 
ความคาดหวังของผลลพัธ์การเรียนรู ้

เมื่อสิ้นปีการศึกษา 
PLO 
1 

PLO 
2 

PLO 
3 

PLO 
4 

1 นักศึกษาสามารถอธิบายความรูพ้ื้นฐาน หลักการ 
แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับพื้นฐานทางดา้น
วิทยาศาสตร์ ฟสิิกส์ ชวีเคมี ชีววิทยา พื้นฐาน
วิทยาศาสตร์การกีฬา ภาษาอังกฤษ และกาย
วิภาคศาสตรส์ำหรับวิทยาศาสตร์การกฬีาและ
การออกกำลังกายกาย เพื่อส่งเสริมสุขภาพและ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายได ้

✔    

2 นักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้สถิติเบ้ืองต้น 
สรีรวทิยาการออกกำลังกาย การทดสอบและ
ประเมินสมรรถภาพทางกาย หลักวทิยาศาสตร์ใน
การเสริมสร้างสมรรถนะทางการกีฬา และการ
เป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลและการออกแบบ
โปรแกรมออกกำลังกายวิเคราะห์ข้อมูล และ
ออกแบบโปรแกรมการฝกึหรือการออกกำลังกาย 
และใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีทางด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกาลังกายได้
อย่างถูกต้อง รักษาเครื่องมือและอุปกรณ์ให้
พร้อมตอ่การใช้งาน เพื่อเสริมสร้าง ทดสอบ และ
ประเมินสมรรถภาพทางกายได้ 

 ✔ ✔  

3 นักศึกษาสามารถปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยา
การกฬีาและการออกกำลงักาย การส่งเสริม
สุขภาพ โภชนาการเพื่อการกีฬาและสุขภาพ การ
บริหารการจัดการกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา 
ระเบียบวิธีวิจัยทางวทิยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกกำลังกาย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
ส่งเสริมสุขภาพ โดยใช้การวิเคราะห์เชิงตวัเลข การ
สื่อสารทางวิชาการ รวมถงึการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
ได้ 

 ✔ ✔ ✔ 
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ชั้นปีที่ 
ความคาดหวังของผลลพัธ์การเรียนรู ้

เมื่อสิ้นปีการศึกษา 
PLO 
1 

PLO 
2 

PLO 
3 

PLO 
4 

4 นักศึกษาสามารถประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย
สำหรับปฏิบัติการวิจัย การเตรียมฝกึ และการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกฬีา ได้
อย่างถูกต้อง จากสถานประกอบการในหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน แสดงออกถึง การมคีวาม
รับผิดชอบต่อสังคม 

 ✔ ✔ ✔ 
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หมวดที่ 5 ความพร้อมและศักยภาพในการบริหารหลักสูตร 

1. การบริหารทรัพยากร 

1.1 บุคลากร 

1.1.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/อาจารย์ประจำหลักสูตร 

ลำดับ ชื่อ-สกุล 
ตำแหน่ง 

ทางวิชาการ 
คุณวุฒิ สาขา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่จบ 

1. นายไชยวัฒน์ นามบุญลอื* รองศาสตราจารย ์
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การกฬีา 

ปร.ด. 
 

วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกกำลัง
กายและการกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
(เกียรตินิยมอันดับสอง) 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

2563 
 

2555 
2553 

2. นางสโรชา นามบุญลือ* ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การกฬีา 

ปร.ด. 
วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

2567 
2557 
2554 

3. นายกฤตมุข หล่าบรรเทา* ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
การกฬีา 

ปร.ด. 
 
วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกกำลัง
กายและการกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

2569 
 

2555 
2553 
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ลำดับ ชื่อ-สกุล 
ตำแหน่ง 

ทางวิชาการ 
คุณวุฒิ สาขา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่จบ 

4. นางสาวจติติมา ใจสุข ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์

การกฬีา 

วท.ม. 
 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การกีฬา  
 
วิทยาศาสตร์การกีฬา  
(เกียรตินิยมอันดับสอง) 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

2558 
 
2555 

5. นางสาวนีรนุช บำรุง - ปร.ด. 
 

วท.ม. 
 

วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การออกกำลัง
กายและการกีฬา 
วิทยาศาสตร์การออกกำลัง
กายและการกีฬา 
วิทยาศาสตร์การออกกำลัง
กายและการกีฬา 
(เกียรตินิยมอันดับหน่ึง) 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 

2568 
 

2566 
 

2563 

6. นายธีรธ์านิศ พันธ์นิกุล - วท.ม. 
 

วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

2554 
 

2552 
7. นางสาวช่อนภา สิทธิ์ธัง - วท.ม. 

วท.บ. 
วิทยาศาสตร์การกีฬา  
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

2563 
2554 

8.  นายเศวตฉัตร วันนา* - วท.ม. 
 

วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกกำลังกาย 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2564 
 

2555 
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ลำดับ ชื่อ-สกุล 
ตำแหน่ง 

ทางวิชาการ 
คุณวุฒิ สาขา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่จบ 

9. นางสาวพัชร ีวงษาสน* - วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

2561 
2559 

10. นายเมธาวุฒิ พงษ์ธน ู - วท.ม. 
วท.บ. 

วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

2560 
2558 

*  หมายถงึ  อาจารย์ผู้รบัผิดชอบหลักสูตร 
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1.2 การพัฒนาบุคลากร 

1.2.1 การเตรยีมการสำหรับอาจารย์ใหม่ 
  1.2.1.1 การเตรยีมความพร้อมอาจารย์ประจำ (ใหม่) 
    1) จัดให้มีการปฐมนิเทศอาจารย์ใหม่ให้มีความรู้และเข้าใจเกี ่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร ความรับผิดชอบต่อหลักสูตร วัฒนธรรมองค์กร บทบาทหน้าที่ รวมถึง
ประมวลจริยธรรมและจรรยาบรรณในสถาบันอุดมศึกษาและระเบียบข้อบังคับของมหาวิทยาลัย 
    2) จัดให้มีระบบอาจารย์พี่เลี้ยง เพื่อให้คำแนะนำในการจัดการเรียน 
การสอน 
    3) จัดให้อาจารย์ใหม่เข้าสังเกตการณ์การสอนของอาจารย์ในหลักสูตร 
  1.2.1.2 การเตรยีมความพร้อมอาจารย์ประจำหลักสูตร 
    จัดให้มีการส่งเสริมให้อาจารย์ประจำที่อยู่ในหลักสูตรได้รับการพัฒนา 
ในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ ้น ด้านการขอกำหนดตำแหน่งทางวิชาการ  
ด้านการวิจัย ด้านการฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน และการประกันคุณภาพการศึกษาหลักสูตร เพื่อเป็นการ
เตรียมความพร้อมสำหรับเป็นอาจารย์ประจำหลักสูตร 

1.2.2 การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่คณาจารย์ 
  1.2.2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอนการวดัและการประเมินผล 
    1) การส่งเสริมคณาจารย์ให้มีการเพิ่มพนูความรูส้ร้างเสริมประสบการณ์ 
เพื่อพัฒนาการสอนและการวิจัยอย่างต่อเน่ือง 
    2) การสน ับสน ุนด ้านการศ ึกษาต ่อ การฝ ึกอบรม ศ ึกษาด ูงาน                          
ทางวิชาการและวิชาชีพและเข้าร่วมการประชุมทางวิชาการในองค์กรต่าง ๆ ทั้งในประเทศหรือ
ต่างประเทศ 
    3) การส่งเสริมคณาจารย์ให้เพิ ่มพูนทักษะการใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนให้ทันสมัย รวมถึงการประเมินผลที่ถูกต้องเหมาะสม 
  1.2.2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอื่น ๆ 
    1) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการวิชาการแก่ชุมชนที่เกี่ยวข้อง 
กับการพัฒนาความรู้และคุณธรรม 
    2) สนับสนุนให้คณาจารย์ทำผลงานทางวิชาการเพื่อเข้าสู่ตำแหน่งทาง
วิชาการ 
    3) ส ่ ง เสร ิมการทำว ิจ ัย เพ ื ่ อนำมาใช ้ประโยชน ์ ในการพ ัฒนา                            
ความเชี่ยวชาญทางวิชาชีพ 
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1.3 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

หลักสูตรมีการบริหารสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ในแต่ละด้าน ดังนี้ 
1.3.1 การบริหารทรัพยากรการเรียนการสอน 

การบริหารงบประมาณ 
คณะจัดสรรงบประมาณประจำปีทั้งงบประมาณแผ่นดินและเงินรายได้ เพื่อจัดหา

ทรัพยากรในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุผลตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย ดังนี้ 

1)  จัดให้มีสถานที่ ห้องเรียนโสตทัศนูปกรณ์สื่อการสอนที่ทันสมัยมีความเพียงพอ
และอยู่ในสภาพพร้อมใช้ที่เอื้อต่อการปฏิบัติงานการสอนและการทบทวนความรู้นอกเวลาเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

2) จัดให้มีห้องปฏิบัติการด้านสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลัง
กาย หรือ ห้องปฏิบัติการดิจิทัล เพื่อใช้ในการฝึกทักษะการปฏิบัติงานทางด้านดิจิทัลที่เหมาะสมและ
สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร 

3) จัดให้มีห้องสมุดฐานข้อมูลแหล่งรวบรวมความรู้อื่นพร้อมกับสิ่งอำนวยความ
สะดวกสำหรับการสืบค้นความรู้ที่มีการพฒันาปรับปรุงและติดตามให้เป็นปัจจุบันอย่างต่อเน่ืองตรงกับ 
ความต้องการในการใช้ประโยชน์ในปริมาณที่เหมาะสมเพียงพอกับจำนวนนักศึกษา 

4) จัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพภายในสถานศึกษาให้ถูกสุขลักษณะและมี  
ความปลอดภัย 

5) เรียนนอกสถานที่ เช่น ชุมชน องค์กร หน่วยงาน เป็นแหล่งเรียนรู ้นอก
ห้องเรียน 

1.3.2 ทรัพยากรการเรียนการสอนที่มีอยู่เดิม 
คณะมีความพร้อมด้านหนังสือตำราและการสืบค้นผ่านฐานข้อมูลโดยมีสำนัก 

วิทยบริการที่เป็นผู้รับผิดชอบการให้บริการแก่นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรของมหาวิทยาลัย  
การบริหารจัดการทรัพยากรที่ใช้ในการเรียน ได้แก่ หนังสือ ตำรา ฐานข้อมูล อุปกรณ์สนับสนุนการ
เรียน อยู่ในความรับผิดชอบของคณะที่มีตำราเฉพาะทางด้านบริหารการจัดการและด้านอื ่น ๆ 
นอกจากนี้คณะมีอุปกรณ์ที่ใช้สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนอย่างพอเพียง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

1) ทรัพยากรด้านสถานที่ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี 
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ลำดับ
ท่ี 

รายการ 
จำนวน

ที่มี 
จำนวนที่

ต้องการเพิ่ม 
หมายเหต ุ

1. ห้องเรียนแบบบรรยาย  50  คน 6 -  
2. ห้องเรียนแบบกลุ่ม 50 คน 3 -  
3. ห้องเรียนแบบบรรยาย  100  คน 2 -  
4. ห้องปฏิบัติการเสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกาย 
1 -  

5. ห้องโสตทัศนศึกษา 1 -  
6. ห้องประชุมคณะฯ 3 -  
7. ห้องกิจกรรมนักศึกษา 1 - ห้อง Thinking 

Space และห้อง
ประชุมย่อย 

8. ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ขนาด  
50 เครื่อง 

1 -  

9. โรงยิมเนเซียม 1   
10. ห้องฝึกศิลปะป้องกันตัว 1   
11. ห้องฝึกเต้นรำ 1   
12. ห้องเปลี่ยนเครื่องแต่งกาย ชาย-หญิง 1   
13. ห้องพักอาจารย ์ 1   
14. ห้องนิทรรศการ 1   
15. สนามกีฬาฟุตบอล-กรีฑามาตรฐาน    
16. สนามลอนเทนนิส 1   
17. สนามเปตอง 1   
18. สนามฟุตซอล 1   
19. สนามบาสเกตบอลกลางแจ้ง 1   
20. อาคารปฏิบัติการและการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์การกีฬา 
(UBRU Fitness) 

- ลู่วิ่งไฟฟา้ (Treadmill) 
- จักรยานนั่งป่ัน 

 (Upright bike) 

1 
 
 
6 
4 
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ลำดับ
ท่ี 

รายการ 
จำนวน

ที่มี 
จำนวนที่

ต้องการเพิ่ม 
หมายเหต ุ

- เครื่องเดินวงรี (Elliptical) 
- เครื่องเดินข้ึนลงบันได 

(Stairmaster) 
- เครื่องบริหารกล้ามเน้ือแบบ

สถาน ี(Weight machine) 
- ชุดโอลิมปิกบาร์เบล 

(Olympic barbell) 
- ชุดอุปกรณ์ออกกำลัง

กายดัมเบล (Dumbbell rack) 
- เครื่องยืดเหยียดกล้ามเน้ือ 

(Stretching machine) 
- ชุดอุปกรณ์วดัอัตราการเต้น

หัวใจ (Polar) 

3 
2 
 

10 
 
2 
 
2 
 
2 
 

10 
 

 
2) อุปกรณ์การสอนและเครื่องมือทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

ลำดับ
ท่ี 

รายการ 
ลักษณะการใช้งาน 

บริหารและ
สนับสนุน 

การเรียน  
การสอน 

จำนวน 
เครื่องรวม 

1. เครื่องฉาย Projector 3 3 3 
2. เครื่อง Epson Printer  

(ประจำห้องพักอาจารย์) 
8 - 8 

3. เครื่องกระจายสัญญาณอินเทอร์เน็ต 
(ติดตั้งทีฟ่ิตเนส) 

2 2 2 

4. เครื่องวัดองค์ประกอบของร่างกาย  2 2 
5. เครื่องวัดแรงเหยียดขา  2 2 
6. เครื่องวัดแรงบีบมือ  2 2 
7. เครื่องวัดไขมันใต้ผิวหนัง  2 2 
8. เครื่องวัดความอ่อนตวัดา้นหน้าและ

ด้านหลัง 
 2 2 
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ลำดับ
ท่ี 

รายการ 
ลักษณะการใช้งาน 

บริหารและ
สนับสนุน 

การเรียน  
การสอน 

จำนวน 
เครื่องรวม 

9. เครื่องวัดความจุปอด  1 1 
10. เครื่องวัดกระโดดสูง  1 1 
11. เครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจ  1 1 
12. จักรยานวัดสำหรับทดสอบสมรรถภาพ  1 1 
13 เครื่องวัดออกซิเจน  2 2 
14 โครงกระดูก  2 2 
15. Alitude training system  1 1 
16. Power Plate Pro 5 Commercial  1 1 
17. PERFORMANCE รุ่น AirBands  2 2 
18. FitLight  1 1 
19. รุ่น Heart Zones Blink 3.0+  10 10 

 
3) แหล่งวิทยาการ   

ลำดับ ชื่อสถานที่วิทยาการ/สถานที่ตั้ง หมายเหต ุ
1. การกฬีาแห่งประเทศไทย  

286 ถ. รามคำแหง แขวงหัวหมาก บางกะปิ กรุงเทพมหานคร 10240 

 

2. กรมพลศกึษา 

เลขที่ 154 ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม่ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
10330 

 

3. สมาคมการจัดการกีฬาแห่งประเทศไทย 

286 ถนน รามคำแหง แขวงหัวหมาก บางกะปิ กรุงเทพมหานคร 10240 

 

4. บริษัท แน็ป แทรเวล จำกัด 
58 รามคำแหง 24 แยก 24 แขวงหัวหมาก บางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
10240 

 

5. กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวดัอุบลราชธานี 
เลขที่ 288 ถนน สถิตย์นิมานกาล ตำบลแสนสุข อำเภอวารินชำราบ 
อุบลราชธานี 34190 
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ลำดับ ชื่อสถานที่วิทยาการ/สถานที่ตั้ง หมายเหต ุ
6. โรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ ์จังหวดัอุบลราชธานี   

300 หมู่ที่ 3 ตำบลไร่น้อย อำเภอเมืองอุบลราชธานี อุบลราชธาน ี34000 
 

7. บริษัท แกรนด์สปอรต์ กรุ๊ป จำกดั 

26 28 ซอย รามคำแหง 65 แขวงหัวหมาก บางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
10240 

 

8. โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธาน ี

415 61 ถ. ชยางกรู ตำบล ในเมือง อำเภอเมืองอุบลราชธานี อุบลราชธานี 
34000 

 

9. สโมสรร้อยเอ็ด พีบี ยูไนเต็ด 
572 หมู่ที่ 16 ตำบลเหนือเมือง อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวดัร้อยเอ็ด 45000 

 

10. วัชรพลคลินิกกายภาพบำบัด 
เลขที่ 5/7 ถนนวัชรพล แขวงท่าแร้ง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 10220 

 

11. สมาคมคนพิการแห่งประเทศไทย (ในพระบรมราชินูปถัมภ์) 
เลขที่ 120 หมู่ 3 ถนนตวิานนท์ ตำบลบางตลาด อำเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี 11120 

 

12. Siriraj Fitness Center 
ชั้น 2 อาคารนวมินทรบพิตร 84 พรรษา คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 2 ถนนวังหลัง แขวงศิริราช เขตบางกอกน้อย 
กรุงเทพมหานคร 10700 

 

13. บริษัท ฟิตเนส เฟริส์ท (ประเทศไทย) จำกัด 
589/167-8 หมู่ 12 อาคารเซ็นทรัลซิตี้ทาวเวอร ์ถนนบางนา-ตราด แขวง
บางนา เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 10260 

 

14. โรงพยาบาลรามาธิบด ี
270 ถนนพระราม 6 แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
ประเทศไทย 
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4) แหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
ลำดับ ชื่อสถานที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ หมายเหต ุ

1. การกฬีาแห่งประเทศไทย  
2. กรมพลศกึษา  
3. โรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ ์  
4. โรงพยาบาลศิรริาช  
5. โรงพยาบาลรามาธิบด ี  
6. บริษัท ฟิตเนส เฟริส์ท (ประเทศไทย) จำกัด  
7. บริษัท แน็ป แทรเวล จำกัด  
8. กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวดัอุบลราชธานี  
9. โรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ ์จังหวดัอุบลราชธานี    
10. บริษัท แกรนด์สปอรต์ กรุ๊ป จำกดั  
11. โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธาน ี  
12. สมาคมคนพิการแห่งประเทศไทย (ในพระบรมราชินูปถัมภ์)  
13. สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย   
14. โรงพยาบาลจังหวัดศรีสะเกษ  
15. วัชรพลคลินิกกายภาพบำบัด  
16. ศูนย์ฟิตเนส ศิรริาช  
17. สโมสรอยุธยา ยูไนเต็ด  
18. ศูนย์อนามัยที่ 7 จังหวัดขอนแก่น  
19. โรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่น  
20. สโมสรขอนแก่นมอดินแดง เอฟซี  
21. สโมสรขอนแก่นยูไนเต็ด  
22. BB Fitness  
23. สำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวดัน่าน  
24. Jin Wellbeing County  
25. บริษัท แกรนด์สปอรต์ กรุ๊ป จำกดั  
26. สำนักงานการกีฬาแห่งประเทศไทยภาค 3  
27. โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุร ี  
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5) ห้องสมุด 
คณะฯ จัดห้องสมุดเป็นแหล่งสำหรับให้บริการในการค้นคว้าหาความรู้ และ

ข้อมูลต่าง ๆ  เพื่อใช้ในการเรียนการสอนและการวิจัย ดังนี้ 
ลำดับ ประเภท จำนวน 

1. หนังสือภาษาไทย 13,132 เล่ม 
2. หนังสือภาษาอังกฤษ 1,119 เล่ม 
3. หนังสือวิจัย 2,264 เล่ม 
4. หนังสือนวนิยาย 129 เล่ม 
 รวม 16,644 เล่ม 

 
นอกจากนี้นักศึกษายังสามารถใช้บริการสำนักวิทยบริการและเทคโนโลยี

สารสนเทศของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี และห้องสมุดคณะอื่น ๆ ในการศึกษาหาความรู้ 
และสืบค้นข้อมูลอื่น ๆ ซีดีรอม การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลอื่นๆ ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต             
เพื่อใช้ในการเรียนและการวิจัยได้ ดังนี้ 

 
ลำดับ ประเภท จำนวน 

1. หนังสือ   - ภาษาไทย 
            - ภาษาอังกฤษ 

5,416 
200 

เล่ม 
เล่ม 

2. วารสาร   - ภาษาไทย 
            - ภาษาอังกฤษ 

20 
5 

ชื่อเรื่อง 
ชื่อเรื่อง 

3. หนังสือพิมพ์  - ภาษาไทย 
                  - ภาษาอังกฤษ 

18 
2 

ชื่อเรื่อง 
ชื่อเรื่อง 

4. อ้างอิง   - ภาษาไทย 
            - ภาษาอังกฤษ 

50 
20 

เล่ม 
เล่ม 

5. งานวิจัย/วิทยานิพนธ ์ 500 เล่ม 
6. ฐานข้อมูลการสืบค้น 5 ฐานข้อมูล 

 
1.3.3 การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพ่ิมเติม 

  คณะดำเนินการจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอน ได้แก่ หนังสือ ตำรา ฐานข้อมูล
สารสนเทศระบบเครือข่าย ครุภัณฑ์ อุปกรณ์สนับสนุนการเรียน เช่น โปรเจคเตอร์ คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรมสำเร็จรูป เป็นต้น และอุปกรณ์สนับสนุนการเรียนอื่น ๆ ตามความจำเป็น โดยอาจารย์ผู้สอน  
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แต่ละรายวิชาและบุคลากรของคณะมีส่วนร่วมในการเสนอรายชื่อหนังสือ ตลอดจนอุปกรณ์สนับสนุน
การเรียนอื่น ๆ ที่จำเป็น ในแต่ละปีงบประมาณเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนให้เพียงพอ 
และมีประสิทธิภาพ 

1.3.4 การประเมินความเพียงพอของทรัพยากร 
 ในการประเมินความเพียงพอของทรัพยากร คณะได้กำหนดเกณฑ์ในการประเมิน ดังนี้ 
 1) ประเมินจำนวนห้องเรียน ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป 
แหล่งวิทยาการ แหล่งฝึกงาน ห้องสมุด และอุปกรณ์สนับสนุนการเรียนอื่น ๆ ตามความจำเป็นให้มี
ความครบถ้วน ทันสมัย และอยู่ในสภาพพร้อมใช้ โดยมีการตรวจสอบและจัดทำเป็นสถิติเพื่อรายงาน
ต่อผู้บริหารมหาวิทยาลัย 
 2) มีการใช้ทรัพยากรร่วมกัน เพื่อทำให้เกิดการประหยัดงบประมาณ 
 3) การบริหารความเสี่ยงเกี่ยวกับทรัพยากร จากรายงานการประเมิน  ความ
เพียงพอของทรัพยากรหากพบว่าอยู่ในสภาพไม่พร้อมใช้งาน หรือไม่เพียงพอ จะดำเนินการ โดยคณะ
กรรม ของคณะฯ ซึ่งมีหน้าที่ในการปรับปรุงพัฒนาและจัดหา สื่อ เครื่องมือ และอุปกรณ์  การศึกษา 
การส่งเสริมการจัดกิจกรรม การเรียนรู ้ของนักศึกษาภายในคณะฯ ให้มีความเพียงพอ และมี
ประสิทธิภาพ 
 

1.4 เครือข่ายความร่วมมือ 

ลำดับที ่ ชื่อหน่วยงาน หมายเหต ุ
1. การกฬีาแห่งประเทศไทย  
2. กรมพลศกึษา  
3. โรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ ์  
4. โรงพยาบาลศิรริาช  
5. โรงพยาบาลรามาธิบด ี  
6. บริษัท ฟิตเนส เฟริส์ท (ประเทศไทย) จำกัด  
7. บริษัท แน็ป แทรเวล จำกัด  
8. กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวดัอุบลราชธานี  
9. โรงพยาบาล 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ ์จังหวดัอุบลราชธานี    
10. บริษัท แกรนด์สปอรต์ กรุ๊ป จำกดั  
11. โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธาน ี  
12. สมาคมคนพิการแห่งประเทศไทย (ในพระบรมราชินูปถัมภ์)  
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ลำดับที ่ ชื่อหน่วยงาน หมายเหต ุ
13. สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย   
14. โรงพยาบาลจังหวัดศรีสะเกษ  
15. วัชรพลคลินิกกายภาพบำบัด  
16. ศูนย์ฟิตเนส ศิรริาช  
17. สโมสรอยุธยา ยูไนเต็ด  
18. ศูนย์อนามัยที่ 7 จังหวัดขอนแก่น  
19. โรงพยาบาลกรุงเทพขอนแก่น  
20. สโมสรขอนแก่นมอดินแดง เอฟซี  
21. สโมสรขอนแก่นยูไนเต็ด  
22. BB Fitness  
23. สำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวดัน่าน  
24. Jin Wellbeing County  
25. บริษัท แกรนด์สปอรต์ กรุ๊ป จำกดั  
26. สำนักงานการกีฬาแห่งประเทศไทยภาค 3  
27. โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุร ี  
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1.5 งบประมาณตามแผน 

1.5.1 งบประมาณรายรับ (หน่วยบาท) 

หมวดเงิน 
ปีงบประมาณ 

2570 2571 2572 2573 2574 
1. เงินรายได ้

1.1 ค่าลงทะเบียน 744,000 1,464,000 2,256,000 2,712,000 2,712,000 
1.2 ค่าธรรมเนียม

การศกึษา 
 735,200   1,362,400   1,989,600   2,616,800   2,616,800  

2. เงินอุดหนุนจากรัฐบาล 
2.1 งบบุคลากร 2,325,800 2,442,090 2,564,195 2,692,404 2,692,404 
2.2 งบดำเนินการ 240,000 480,000 720,000 960,000 960,000 

รวมทั้งหมด 4,045,000 5,748,490 7,529,795 8,981,204 8,981,204 
 

1.5.2 งบประมาณรายจ่าย (หน่วยบาท) 

หมวดเงิน 
ปีงบประมาณ 

2570 2571 2572 2573 2574 

1. งบบุคลากร 2,325,800 2,442,090 2,564,195 2,692,404 2,692,404 

2. งบดำเนินการ 1,031,520 1,983,840 2,979,360 3,773,280 3,773,280 

รวมทั้งหมด 3,357,320 4,425,930 5,543,555 6,465,684 6,465,684 

ประมาณค่าใช้จ่าย              
หนึ่งคนต่อปี 

41,967 27,662 23,098 20,205 20,205 

ค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตรเฉลี่ย 28,233 บาท/คน/ปี 
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หมวดที่ 6 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
 

1. คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 

 1.1 สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพตามหลักสูตร  
ของกระทรวงศึกษาธิการ หรือ เทียบเท่า 
 1.2 สอบได้คะแนนตามเกณฑ์ของสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และ/หรือเป็นไป
ตามประกาศการสอบคัดเลือกของมหาวิทยาลัย 
 1.3 ผู้ที่สำเร็จการศึกษาจากต่างประเทศต้องมีหนังสือรับรอง การเทียบวุฒิจากสำนักงาน
มาตรฐานและประเมินผลอุดมศึกษามาประกอบพร้อมกัน 
 1.4 ไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรงอันเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา ทั้งนี้ผู้มีคุณสมบัติตามที่กำหนด  
ต้องไม่เป็นผู้เคยถูกให้ออกจากมหาวิทยาลัย เนื่องจากความประพฤติเสื่อมเสีย 
 

2. แผนการรับนักศึกษาและจำนวนนักศึกษาที่คาดว่าจะสำเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 

จำนวนนักศึกษา 
จำนวนนักศึกษาแต่ละปีการศึกษา  

2570 2571 2572 2573 2574 
ปีที่ 1 120 120 120 120 120 
ปีที่ 2  120 120 120 120 
ปีที่ 3   120 120 120 
ปีที่ 4    120 120 
รวม 120 240 360 480 600 

จำนวนนักศึกษา 
ที่คาดว่าจะสำเร็จการศึกษา 

- - - 120 120 
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หมวดที่ 7 การประเมินผลการเรียน และ เกณฑ์การสำเร็จการศึกษา 
 

1. กฎระเบียบ หรือ หลักเกณฑ์ ในการใหร้ะดับคะแนน (เกรด) 

 เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี  
พ.ศ. 2565 
 

2. เกณฑ์การสำเร็จการศึกษาตามหลกัสูตร 

เป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี  
พ.ศ. 2565 หมวด 11 ดังนี้ 

1) มีความประพฤติดี 
2) สอบได้ในรายวิชาต่าง ๆ ตรงตามหลักสูตรรวมทั้งรายวิชาที่มหาวิทยาลัยกำหนด 
3) ได้ค่าระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไม่น้อยกว่า 2.00  
4) บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 
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หมวดที่ 8 การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 

1. กระบวนการประกันคุณภาพหลักสูตร 

ดำเนินการตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา เรื ่อง เกณฑ์มาตรฐาน

หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 โดยเลือกใช้มาตรฐานประกันคุณภาพหลักสูตร 2 ด้าน คือ ด้าน

การกำกับมาตรฐานหลักสูตร และด้านผลการดำเนินงานของหลักสูตร ดังนี้ 

  1) ด้านการกำกับมาตรฐานหลักสูตร พิจารณาตามประกาศคณะกรรมการมาตรฐาน

การอุดมศึกษา เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 ประกอบด้วยเกณฑ์

ประเมิน 5 ข้อ ได้แก่  

(1) อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

(2) คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร  

(3) คุณสมบัติอาจารย์ประจำหลักสูตร  

(4) คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน  

(5) การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลากำหนด 

  2) ด้านผลการดำเนินงานของหลักสูตร เพื่อพิจารณาหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐาน

การประก ันค ุณภาพพการศ ึกษาระด ับหล ักส ูตรของ ASEAN University Network-Quality 

Assurance (AUN-QA) 

 

2. ระบบบริหารคุณภาพหลักสูตร  

ดำเนินการตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดในมาตรฐานคุณวุฒิสาขาของหลักสูตร และ

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ โดยดำเนินการอย่างน้อย 6 ประเด็น ดังนี้ 

  1) พัฒนาอาจารย์ทั้งด้านวิชาการ วิธีการสอน และวิธีการวัดผลอย่างต่อเน่ือง 

  2) จัดหาทรัพยากรเพื่อการเรียนการสอนและการวิจัยให้เพียงพออย่างมีคุณภาพ 

หรือประสานกับหน่วยงาน/สถาบันอื่นเพื่อใช้ทรพยากรร่วมกันในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

ให้มีคุณภาพ 

  3) จัดให้มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาที่ครอบคลุมมาตรฐานผลการ

เรียนรู้ในทุก ๆ ด้าน ตามที่กำหนดไว้ในหลักสูตร 
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  4) จัดให้มีรายงานผลการจัดการศึกษาเป็นรายวิชาทุกภาคการศึกษาและเป็นราย

หลักสูตรทุกปีการศึกษา 

  5) จัดให้มีการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนินการอย่างต่อเนื่องและ

รายงานผลการจัดการศึกษาต่อสภามหาวิทยาลัยทุกปีการศึกษา  

  6) ประเมินหลักสูตรเพื่อพัฒนาอย่างต่อเน่ืองอย่างน้อยทุก ๆ  5 ปี 

 

3. การบริหารความเสี่ยง  

หลักสูตรได้ดำเนินการวางระบบการบริหารจัดการความเสี่ยงอย่างน้อย 4 ด้าน ได้แก่ 

  1) ด้านความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

  2) ด้านผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาและระดับหลักสูตร 

  3) ด้านอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/อาจารย์ประจำหลักสูตร/อาจารย์ผู้สอน 

  4) ด้านจำนวนนักศึกษา 
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หมวดที่ 9 ระบบและกลไกของการพัฒนาหลักสตูร 
 

1. การพัฒนาหลักสูตรในภาพรวม  

การประเมินหลักสูตรในภาพรวม โดยสำรวจข้อมลูจากผู้มีส่วนได้เสีย 
1.1 สถานประกอบการ/ผู้ใชบ้ัณฑิต 
1.2 นักศึกษาปีสุดท้าย/บัณฑติที่ได้งานทำ 
1.3 ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก/อาจารย์ประจำหลักสตูร/ประกาศจากกระทรวง อว. แล้วนำข้อมูล     

ที่ได้มาพิจารณาร่วมในกระบวนการพัฒนาหลักสตูร 
 

2. การประเมินประสิทธิภาพการสอน ทักษะของอาจารย์และกลยุทธ์ในการสอน 

2.1 การประเมินประสิทธิภาพการสอน 
 ช่วงก่อนการสอนจะมีการประเมินกลยุทธ์การสอนโดยทีมผู้สอนหรือกรรมการบริหาร
หลักสูตร และ/หรือ การปรึกษาหารือกับผู้เชี ่ยวชาญด้านหลักสูตรหรือวิธีการสอน ส่วนช่วงหลัง   
การสอนจะมีการวิเคราะห์ผลการประเมินการสอนโดยนักศึกษา และการวิเคราะห์ผลการเรียนของ
นักศึกษา 
 ด้านกระบวนการนำผลการประเมินปรับปรุง จะทำโดยรวบรวมปัญหา/ข้อเสนอแนะ 
เพื่อปรับปรุงและกำหนดให้ประธานหลักสูตรและคณาจารย์ผู้สอนนำไปปรับปรุงและรายงานผลต่อไป 

2.2 การประเมินทักษะของอาจารย์ผู้สอนและกลยุทธใ์นการสอน 
 การประเมินทักษะดังกล่าวจะดำเนินการโดยการ 
 2.2.1 นักศึกษาประเมินผลการสอนของอาจารย์ในทุกด้าน ทั ้งด้านทักษะกลยุทธ์  
การสอน และการใช้สื่อในทุกรายวิชา โดยใช้ระบบการประเมินการสอนของมหาวิทยาลัย  ซึ่งสำนัก
ส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียนของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีเป็นผู้ดำเนินการ 
 2.2.2 ผลการประเมินการสอนของอาจารย์ส่งกลับสู่อาจารย์ผู้สอน และกรรมการบริหาร
หลักสูตร เพื่อประมวลผลและปรับปรุง 
 2.2.3 กรรมการบริหารหลักสูตร รวบรวมผลการประเมินที่เป็นความต้องการในการ
ปรับปรุงทักษะการสอนและดำเนินการวางแผนพัฒนาอาจารย์ผู้สอนให้สอดคล้องและ/หรือปรับปรุง
กลยุทธ์การสอนให้เหมาะสมกับแต่ละรายวิชา 
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3. การประเมินหลักสูตรในภาพรวมโดยนักศึกษา ผู้ใช้บัณฑิต และผู้ทรงคุณวุฒิ 

การประเมินหลักสูตรโดยนักศึกษาเป็นการประเมินในส่วนของการจัดการเรียนการสอน  
ผ่านระบบประเมินการสอน โดยคณะกรรมการบริหารหลักสูตรร่วมกับผู้สอนทำการวิเคราะห์ผลลัพธ์
เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน 

การประเมินโดยผู้ใช้บัณฑิตเป็นการประเมินเมื่อบัณฑิตได้เข้าปฏิบัติงานในสถานประกอบการ
แล้วได้ไม่น้อยกว่า 3 เดือนเพื่อให้ผู้ประเมินซึ่งเป็นหัวหน้างานหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย สามารถเห็น
ทักษะ ความรู้ความสามารถ ได้อย่างเหมาะสม ทางหลักสูตรทำการติดต่อพร้อมแบบประเมินไปยัง
สถานที่ทำงานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรร่วมกับสถานประกอบการวิเคราะห์ผลลัพธ์การประเมิน
เพื่อหาแนวทางในการการพัฒนาบัณฑิตต่อไป 

การประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิเป็นการประเมินหลักสูตรในทุกมิติ โดยทางหลักสูตรจะขอรับ
การประเมินหลักสูตรในทุกหัวข้อที่เข้าเกณฑ์ให้สามารถประเมินได้  ผลลัพธ์การประเมินจะได้รับการ
นำเข้าสู่การประชุมสาขาวิชาเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรในวาระต่อไป 
 

4. การประเมินผลการดำเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 

ผ่านการประกันคุณภาพหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนตามแนวทางของมหาวิทยาลัย     
ที่กำหนด 

 

5. การทบทวนผลการประเมินวางแผนปรับปรุงหลักสูตร และแผนกลยทุธ์การสอน 

ในการทบทวนผลการประเมินเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรมี ดังนี้ 
5.1 รวบรวมข้อเสนอแนะ/ข้อมูล จากการประเมินจากนักศึกษา ผู้ใช้บัณฑิต ผู้ทรงคุณวุฒิ 
5.2 วิเคราะห์ทบทวนข้อมูลข้างต้น โดยผู้รับผิดชอบหลักสูตร/ประธานหลักสูตร 
5.3 เสนอการปรับปรุงหลักสูตรและแผนกลยุทธ์ (ถ้าม)ี  
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ภาคผนวก 
 

ก เอกสารเปรียบเทียบโครงสร้างรายวิชาหลักสูตรเดิมกับหลักสูตรปรับปรุงใหม่ 
ข ประวัติอาจารย์ผูร้ับผิดชอบหลักสูตรและอาจารยป์ระจำหลักสูตร 
ค คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตร 
ง คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการวพิากษ์หลักสตูร 
จ ข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีว่าด้วยการศกึษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 
ฉ ข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีว่าด้วยการจดัการศึกษาระบบคลังหน่วยกิต  

พ.ศ. 2566 
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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก  
เอกสารเปรียบเทียบหลักสูตรเดิมกับหลักสูตรปรับปรุงใหม่ 
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ภาคผนวก ก 
เอกสารเปรียบเทียบหลกัสูตรเดิมกับหลักสูตรปรับปรุงใหม ่

หัวข้อ 
การปรับปรุง 

หลักสูตรเดิม (พ.ศ. 2565) หลักสูตรปรับปรุง (พ.ศ. 2570) หมายเหตุ 

1. จำนวน
หน่วยกิต 

จำนวนหลักสูตรรวม เรียนไม่น้อยกว่า 127 หน่วยกิต จำนวนหลักสูตรรวม เรียนไม่น้อยกว่า 121 หน่วยกิต ปรับลดลง 
6 หน่วยกิต 

2. โครงสร้าง
หลักสูตร 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป เรียนไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
 1.1 กลุ่มวิชามนุษย์ศาสตร์ เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
 1.2 กลุ่มวิชาภาษา เรียนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต 
 1.3 กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต  
 1.4 กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี เรียนไม่น้อยกว่า 9 หน่วยกิต 

1. หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
      ให้นักศึกษาเลือกเรียนอย่างน้อยกลุ่มวิชาละ 3 หน่วยกิต และสามารถ   
เลือกเรียนเพิ่มใน 4 กลุ่มวิชานี้ รวมไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 
 1) กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร      เรียนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
      2) กลุ่มวิชาการคิดและการแก้ปัญหา  เรียนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
      3) กลุ่มวิชาการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก 
                                                 เรียนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
      4) กลุ่มวิชาการเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคม 
                                                 เรียนไม่น้อยกว่า 3 หน่วยกิต 
 

ปรับกลุ่ม
วิชาและ
ปรับลดลง  
6 หน่วยกิต  
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หัวข้อ 
การปรับปรุง 

หลักสูตรเดิม (พ.ศ. 2565) หลักสูตรปรับปรุง (พ.ศ. 2570) หมายเหตุ 

 2. หมวดวิชาเฉพาะ เรียนไม่น้อยกว่า 91 หน่วยกิต 
 2.1 กลุ่มวิชาแกน  12 หน่วยกิต 
 2.2 กลุ่มวิชาเฉพาะ เรียนไม่น้อยกว่า 72 หน่วยกิต 
  - วิชาเอกบังคับ  44 หน่วยกิต 
  - วิชาเอกเลือก เรียนไม่น้อยกว่า 28 หน่วยกิต 
 2.3 กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์ เรียนไม่น้อยกว่า 7 หน่วยกิต  
            วิชาชีพ 

2. หมวดวิชาเฉพาะ เรียนไม่น้อยกว่า 91 หน่วยกิต 
 2.1 กลุ่มวิชาแกน  12 หน่วยกิต 
 2.2 กลุ่มวิชาเอก เรียนไม่น้อยกว่า 72 หน่วยกิต 
  - เอกบังคับ  44 หน่วยกิต 
  - เอกเลือก เรียนไม่น้อยกว่า 28 หน่วยกิต 
 2.3 กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์ เรียนไม่น้อยกว่า 7 หน่วยกิต  
            วิชาชีพ  

ปรับกลุ่ม
วิชา  
 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 3. หมวดวิชาเลือกเสรี เรียนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต คงเดิม 
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3. รายวิชา 
ในหมวด 
วิชาเฉพาะ 

1) กลุ่มวิชาแกน  12 หน่วยกิต 1) กลุ่มวิชาแกน  12  หน่วยกิต  
4011011 ฟิสิกส์พื้นฐาน 3(2-2-5) 4011104 ฟิสิกสส์ำหรับวิทยาศาสตร์การ

กีฬาและการออกกำลังกาย 
3(2-2-5) เปล่ียนชื่อวิชา ปรับคำอธิบาย

รายวิชาให้สอดคล้องกับการเรียน
และการนำไปใช้ของสาขาวิชา 

4021115 เคมีพื้นฐาน 3(2-2-5) 4021510 ชีวเคมีเบื้องต้นสำหรับ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
กำลังกาย 

3(2-2-5) เปล่ียนชื่อวิชา ปรับคำอธิบาย
รายวิชาให้สอดคล้องกับการเรียน
และการนำไปใช้ของสาขาวิชา 

4031116 ชีววิทยาสำหรับวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกกำลังกาย 

3(2-2-5) 4031116 ชีววิทยาสำหรับวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกกำลังกาย 

3(2-2-5) คงเดิม 

4091616 คณิตศาสตร์สำหรับวิทยาศาสตร์ 3(3-0-6) 4902707 สถิติเบื้องต้นสำหรับวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกกำลังกาย 

3(3-0-6) เปล่ียนชื่อวิชา ปรับคำอธิบาย
รายวิชาให้สอดคล้องกับการเรียน
และการนำไปใช้ของสาขาวิชา 

2) กลุ่มวิชาเฉพาะ เรียนไม่น้อยกว่า 72 หน่วยกิต 2) กลุ่มวิชาเอก เรียนไม่น้อยกว่า 72 หน่วยกิต  
 วิชาเอกบังคับ  44 หน่วยกิต  วิชาเอกบังคับ  44 หน่วยกิต  
4081111 พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(2-2-5) 4081111 พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 3(2-2-5) คงเดิม 
4081203 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของ

มนุษย์สำหรับวิทยาศาสตร์การกีฬา 
และการออกกำลังกาย 

3(2-2-5) 4081207 กายวิภาคศาสตร์สำหรับ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
กำลังกาย 

3(2-2-5) เปล่ียนรหัส และเปล่ียนชื่อวิชา คณ
ะวิท
ยา
ศา
สต
ร์
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4082108 ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพ 
ทางการกีฬา 1 

3(3-0-6) 4081112 ภาษาอังกฤษสำหรับวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกกำลังกาย  

3(2-2-5) เปล่ียนรหัส ปรับคำอธิบายรายวิชา/
เทียบได้ 

4082205 สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 3(3-0-6) 4082205 สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 3(2-2-5) คงเดิม 
4082109 การทดสอบและประเมินสมรรถภาพ

ทางกาย 
3(2-2-5) 4082110 การทดสอบและประเมิน

สมรรถภาพทางกาย 
3(2-2-5) เปล่ียนรหัส /เทียบได้ 

4083119 จิตวิทยาการกีฬาและการออก 
กำลังกาย 

3(2-2-5) 4083123 จิตวิทยาการกีฬาและการออก
กำลังกาย 

3(2-2-5) เปล่ียนรหัส /เทียบได้ 

4083120 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3(2-2-5) 4082111 หลักวิทยาศาสตร์ในการเสริมสร้าง
สมรรถนะทางการกีฬา 

3(2-2-5) เปล่ียนรหัส เปลี่ยนชื่อวิชา และ 
ปรับคำอธิบายรายวิชา/เทียบได้ 

4083122 การจัดการและธุรกิจการกีฬา 3(2-2-5) 4083126 การบริหารจัดการกีฬา  3(2-2-5) เปล่ียนรหัส เปลี่ยนชื่อวิชา และ 
ปรับคำอธิบายรายวิชา/เทียบได้ 

4083116 การส่งเสริมสุขภาพ 2(1-2-3) 4083124 การส่งเสริมสุขภาพ 3(2-2-5) เปล่ียนรหัส /เทียบได้ 
4083121 โภชนาการเพื่อการกีฬาและสุขภาพ 3(2-2-5) 4083125 โภชนาการเพื่อการกีฬาและ

สุขภาพ 
3(2-2-5) เปล่ียนรหัส /เทียบได้ 

4083310 การปฐมพยาบาลและการบาดเจ็บ
จากการกีฬาเบื้องต้น 

3(2-2-5) 4083313 เวชศาสตร์การกีฬา  3(2-2-5) เปล่ียนรหัส เปลี่ยนชื่อวิชา และ 
ปรับคำอธิบายรายวิชา/เทียบได้ 

4083902 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกกำลังกาย 

3(2-2-5) 4083901 ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกกำลังกาย 

3(2-2-5) เปล่ียนรหัส /เทียบได้ คณ
ะวิท
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สต
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4084110 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลและ 
การออกแบบโปรแกรมออกกำลัง
กาย 

3(2-2-5) 4082107 การเป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลและ
การออกแบบโปรแกรมออกกำลัง
กาย 

3(2-2-5) เปล่ียนรหัส /เทียบได้ 

4084904 การสัมมนาวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกกำลังกาย 

1(0-3-2) 4084914 ปฏิบัติการวิจัยทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

3(2-2-5) เปล่ียนรหัส เปลี่ยนชื่อวิชา 
ปรับคำอธิบายรายวิชา และปรับ
เพิ่มหน่วยกิต 

4082107 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3)  -  ยกเลิกรายวิชา 
4083118 ภาษาอังกฤษสำหรับวิชาชีพทางการ

กีฬา 2 
3(3-0-6)  -  ยกเลิกรายวิชา 

 วิชาเอกเลือก เรียนไม่น้อยกว่า 28 หน่วยกิต  วิชาเอกเลือก เรียนไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต  
4081522 เทคนิคกีฬากรีฑา 2(1-2-3) 4081522 เทคนิคกีฬากรีฑา 2(1-2-3) คงเดิม 
4081523 เทคนิคกีฬายิมนาสติก 2(1-2-3) 4081523 เทคนิคกีฬายิมนาสติก 2(1-2-3) คงเดิม 
4081524 เทคนิคกีฬาว่ายน้ำ 2(1-2-3) 4081524 เทคนิคกีฬาว่ายน้ำ 2(1-2-3) คงเดิม 
4081610 เทคนิคกีฬาวอลเลย์บอล 2(1-2-3) 4081610 เทคนิคกีฬาวอลเลย์บอล 2(1-2-3) คงเดิม 
4081702 เทคนิคการเต้นแอโรบิกดานซ์ 2(1-2-3) 4081525 เทคนิคการเต้นแอโรบิกดานซ์ 2(1-2-3) เปล่ียนรหัส /เทียบได้ 
4082532 เทคนิคกีฬาเทเบิลเทนนิส 2(1-2-3) 4082532 เทคนิคกีฬาเทเบิลเทนนิส 2(1-2-3) คงเดิม 
4082533 เทคนิคกีฬาเทนนิส 2(1-2-3) 4082533 เทคนิคกีฬาเทนนิส 2(1-2-3) คงเดิม 
4082534 เทคนิคกีฬาแบดมินตัน 2(1-2-3) 4082534 เทคนิคกีฬาแบดมินตัน 2(1-2-3) คงเดิม 

คณ
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4082612 เทคนิคกีฬาบาสเกตบอล 2(1-2-3) 4082612 เทคนิคกีฬาบาสเกตบอล 2(1-2-3) เปล่ียนรหัส /เทียบได้ 
4082613 เทคนิคกีฬาฟุตบอล 2(1-2-3) 4081611 เทคนิคกีฬาฟุตบอล 2(1-2-3) เปล่ียนรหัส /เทียบได้ 
4083113 ชีวเคมีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

และการออกกำลังกาย 
2(1-2-3)  -  เปล่ียนรหัส ปรับรายวิชาและ

เนื้อหาเป็นอยู่ในรายวิชาแกน 
4083117 การวิเคราะห์การแข่งขัน 

ทางการกีฬา 
2(1-2-3) 4082704 การวิเคราะห์การแข่งขัน 

ทางการกีฬา 
3(2-2-5) เปล่ียนรหัส ปรับคำอธิบาย

รายวิชา และปรับเพิ่มหน่วยกิต 
4083301 การนวดทางการกีฬา 2(1-2-3) 4082302 การนวดทางการกีฬา 3(2-2-5) เปล่ียนรหัส ปรับคำอธิบาย

รายวิชา และปรับเพิ่มหน่วยกิต 
4083311 การเสริมสร้างและการฟื้นฟู

สมรรถภาพทางกาย 
2(1-2-3)    ยกเลิก 

4083412 การจัดการนันทนาการ 2(1-2-3)    ยกเลิก 
4083502 เทคนิคกีฬากอล์ฟ 2(1-2-3)    ยกเลิก 
4083601 เทคนิคกีฬาฟุตซอล 2(1-2-3) 4081606 เทคนิคกีฬาฟุตซอล 2(1-2-3) เปล่ียนรหัสวิชา/เทียบได้ 
4083701 โยคะเพื่อสุขภาพ 2(1-2-3)    ยกเลิก 
4084105 การจัดการและการบริหารศูนย์ออก

กำลังกายเพื่อสุขภาพ 
2(1-2-3)    ยกเลิก 

4084106 หลักการนันทนาการเบื้องต้น 2(1-2-3) 4082411 หลักการนันทนาการเบื้องต้น 2(1-2-3) เปล่ียนรหัสวิชา/เทียบได้ 
4084107 เทคโนโลยีทางการกีฬา 2(1-2-3)    ยกเลิก 
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4084108 หลักการจัดและบริหารการกีฬา 2(1-2-3)    ยกเลิก 
4084109 การออกกำลังกายและกีฬาเพื่อ

สุขภาพ 
2(1-2-3) 4083312 การออกกำลังกายและกีฬา 

เพื่อสุขภาพ 
3(2-2-5) เปล่ียนรหัส ปรับคำอธิบาย

รายวิชา และปรับเพิ่มหน่วยกิต 
4084302 การออกกำลังกายสำหรับบุคคล

ทั่วไปและบุคคลกลุ่มพิเศษ 
2(1-2-3) 4084303 การออกกำลังกายสำหรับบุคคล

ทั่วไปและบุคคลกลุ่มพิเศษ 
3(2-2-5) เปล่ียนรหัส ปรับคำอธิบาย

รายวิชา และปรับเพิ่มหน่วยกิต 
4083011 หลักการโค้ชและการกำหนด

โปรแกรมการฝึกกีฬาฟุตบอล 
2(1-2-3) 4083006 หลักการโค้ชและการกำหนด

โปรแกรมการฝึกกีฬาฟุตบอล 
3(2-2-5) เปล่ียนรหัส ปรับคำอธิบาย

รายวิชา และปรับเพิ่มหน่วยกิต 
4083012 หลักการโค้ชและการกำหนด

โปรแกรมการฝึกกีฬาว่ายน้ำ 
2(1-2-3) 4083013 หลักการโค้ชและการกำหนด

โปรแกรมการฝึกกีฬาว่ายน้ำ 
3(2-2-5) เปล่ียนรหัส ปรับคำอธิบาย

รายวิชา และปรับเพิ่มหน่วยกิต 
4083013 หลักการโค้ชและการกำหนด

โปรแกรมการฝึกกีฬาบาสเกตบอล 
2(1-2-3) 4083009 หลักการโค้ชและการกำหนด

โปรแกรมการฝึกกีฬาบาสเกตบอล 
3(2-2-5) เปล่ียนรหัส ปรับคำอธิบาย

รายวิชา และปรับเพิ่มหน่วยกิต 
4084001 หลักการโค้ชและการกำหนด

โปรแกรมการฝึกกีฬาวอลเลย์บอล 
2(1-2-3) 4083004 หลักการโค้ชและการกำหนด

โปรแกรมการฝึกกีฬาวอลเลย์บอล 
3(2-2-5) เปล่ียนรหัส ปรับคำอธิบาย

รายวิชา และปรับเพิ่มหน่วยกิต 
4084002 หลักการโค้ชและการกำหนด

โปรแกรมการฝึกกีฬาแบดมินตัน     
2(1-2-3) 4083008 หลักการโค้ชและการกำหนด

โปรแกรมการฝึกกีฬาแบดมินตัน     
3(2-2-5) เปล่ียนรหัส ปรับคำอธิบาย

รายวิชา และปรับเพิ่มหน่วยกิต 
4084003 หลักการโค้ชและการกำหนด

โปรแกรมการฝึกกีฬาเทนนิส 
2(1-2-3) 4083007 หลักการโค้ชและการกำหนด

โปรแกรมการฝึกกีฬาเทนนิส 
3(2-2-5) เปล่ียนรหัส ปรับคำอธิบาย

รายวิชา และปรับเพิ่มหน่วยกิต คณ
ะวิท
ยา
ศา
สต
ร์
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4084004 หลักการโค้ชและการกำหนด
โปรแกรมการฝึกกีฬากรีฑา 

2(1-2-3) 4083012 หลักการโค้ชและการกำหนด
โปรแกรมการฝึกกีฬากรีฑา 

3(2-2-5) เปล่ียนรหัส ปรับคำอธิบาย
รายวิชา และปรับเพิ่มหน่วยกิต 

4084005 หลักการโค้ชและการกำหนด
โปรแกรมการฝึกกีฬาฟุตซอล 

2(1-2-3) 4083010 หลักการโค้ชและการกำหนด
โปรแกรมการฝึกกีฬาฟุตซอล 

3(2-2-5) เปล่ียนรหัส ปรับคำอธิบาย
รายวิชา และปรับเพิ่มหน่วยกิต 

4084006 หลักการโค้ชและการกำหนด
โปรแกรมการฝึกกีฬากอล์ฟ 

2(1-2-3) 4084011 หลักการโค้ชและการกำหนด
โปรแกรมการฝึกกีฬากอล์ฟ 

3(2-2-5) เปล่ียนรหัส ปรับคำอธิบาย
รายวิชา และปรับเพิ่มหน่วยกิต 

   4083702 เทคโนโลยีดิจิทัลและสื่อ
สร้างสรรค์เพื่อกีฬาและสุขภาพ  

3(2-2-5) รายวิชาใหม่ 

   4083703 การเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์
เกมส์การแข่งขัน 

3(2-2-5) รายวิชาใหม่ 

   4083704 นวัตกรรมวิทยาศาสตร์การกีฬา 
เพื่อชุมชน 

3(2-2-5) รายวิชาใหม่ 

   4083413 ค่ายพักแรมและนันทนาการ 2(1-2-3) รายวิชาใหม่ 
   4084417 ผูน้ำนันทนาการและกิจกรรม 

กลุ่มสัมพันธ์ 
2(1-2-3) รายวิชาใหม่ 

   4083011 หลักการฝึกสอนกีฬา 3(2-2-5) รายวิชาใหม่ 
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90 

หัวข้อ 
การปรับปรุง 

หลักสูตรเดิม (พ.ศ. 2565) หลักสูตรปรับปรุง (พ.ศ. 2570) หมายเหตุ 

 3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ        7 หน่วยกิต 3) กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ        7 หน่วยกิต  
4084805 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
กำลังกาย 

1(90) 4084804 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
กำลังกาย 

1(90) เปล่ียนรหัส/เทียบได้ 

4084803 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกกำลังกาย 

6(540) 4084805 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกกำลังกาย 

6(540) เปล่ียนรหัส/เทียบได้ 
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ภาคผนวก ข  
ประวัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจำหลักสูตร 
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ประวัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจำหลักสูตร 
 

1. นายไชยวัฒน ์นามบุญลือ* 

ตำแหน่งทางวิชาการ รองศาสตราจารย ์
คุณวุฒิ  

คุณวุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่จบ 
ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออก

กำลังกายและการกฬีา     
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2563 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
(แขนงวิชาสรีรวิทยาการ
กีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

2555 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา  
(เกียรตินิยมอันดับสอง) 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

2553 

 
ผลงานทางวิชาการ 

   1) ผลงานวิจัยทีต่ีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการ 
Buttichak A, Namboonlue S, Muangritdech N, Sriwiset P, Namboonlue C. (2023). Effects 

of Fitball Exercise on Body Composition, Flexibility, Muscular Strength-
Endurance and Aerobic Capacity in Obese Working-Age Women. Physical 
Education Theory and Methodology. 23(5): 707-715. 

Buttichak, A., Namboonlue , C., Poca , S., Tanok, C., & Namboonlue, S. (2025). Enhancing 
muscle strength and body composition after low-load resistance with blood 
flow restriction and hypoxia in untrained males. Retos. 68: 1888–1899. 

Huang Q, Manimmanakorn A, Zheng M, Manimmanakorn N, Namboonlue C, La-bantao 
K. ( 2 0 2 5 ) . Muscle Oxygenation Changes during Low-Load Resistance Exercise 
Combined with Different Arterial Occlusion Pressures in Team-Sport Athletes. 
Journal of Exercise Physiology Online. 28(3): 28-39.                 

Jaisuk J, Namboonlue S, Sriwiset P., Tongterm T, Buttichak A, Muangritdech N, 
Namboonlue C. (2024). Effects of Whole-Body Vibration Combined with Blood 
Flow Restriction and Systemic Hypoxia on Body Composition and Physical 
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Performance in Overweight University Students. Physical Education Theory and 
Methodology. 24(1): 56–65. 

Khanthong P, Sangprapai W, Jetinai K, & Namboonlue C. (2024). Evaluating the Benefits 
of a Tele-Exercise Program on Quality of Life and Body Composition Among 
Female Older Adults. Physical Education Theory and Methodology. 24(3): 375–
381.  

La-bantao, K., Manimmanakorn, A., Hamlin, M.J.,Manimmanakorn, N., Huang, Q., 
Namboonlue, C., Khaengkhan, C., & Nithisup, P. ( 2 0 2 5 ) . Hypoxia and venous 
occlusion improve muscular performance but no effect on growth hormone in 
athletes. Retos. 73: 1076-1089. 

Mitranun, W., Namboonlue, C., Muangritdech, N., & Paditsaeree, K. ( 2 0 2 5 ) . Vascular 
function responses to resistance exercise followed by intermittent hypoxic 
exposure in untrained males. European Journal of Applied Physiology. 

Namboonlue C, Namboonlue S, Sriwiset P, Jaisuk J, Buttichak A, Muangritdech N, 
Saengjan W. (2023). Effects of Concurrent Resistance and Aerobic Training on 
Body Composition, Muscular Strength and Maximum Oxygen Uptake in Men 
with Excess Weight. Physical Education Theory and Methodology. 23(3) : 389-
396. 

Raksilp, M., Namboonlue, S., Dechakhamphu, A., & Namboonlue, C. ( 2 0 2 5 ) . Circuit 
exercise combined with stages of change theory on body composition, exercise 
behavior and quality of life in working women. Retos. 68: 540–552. 

angprapai W, Khanthong P, Namboonlue C, Jetinai K.  ( 2 0 2 3 ) .  Effects of an 8 -Week 
Home Telehealth Multimodal Exercise Program on Physical and Mental Health 
in Thai Seniors during the COVID -19 Pandemic.  Journal of Exercise Physiology 
Online.  26(6): 39-50. 

Saengjan W, Hamlin MJ, Muangritdech N, Namboonlue C, Tong-un T, Manimmanakorn 
N, Manimmanakorn A. ( 2 0 2 3 ) .  Hypoxic Exposure at Rest or During Light to 
Moderate-Intensity Exercise Improved Blood Pressure and Heart Rate Variability 
in Cardiovascular Risk Individuals. Journal of Exercise Physiology Online. 26(3) : 
28-44.  
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Saengjan W,  Muangritdech N, Namboonlue C,  Tong-un T,  Manimmanakorn N, Hamlin 
MJ, Sumethanurakkhakun W, Manimmanakorn A. (2024). Intermittent  hypoxic  
exposure  with  or  without  exercise  improved  cardiopulmonary functions in 
people with cardiovascular risk factors. Asia-Pacific Journal of Science and 
Technology. 29(1): 1-10. 

Thiantongin, P., Khanthong, P., Janjang, S., Namboonlue, C., Thaotho, S., & Suksai, S. 
(2025) .  Thai Cultural Dance with Ruesi Dadton (traditional Thai exercise): The 
Effects on Physical Health, Cognitive Performance, and Quality of Life in Older 
Adults. Physical Education Theory and Methodology. 25(6): 1321–1327. 
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2. นางสโรชา นามบุญลือ* 
ตำแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
คุณวุฒิ  

คุณวุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่จบ 
ปร.ด สาขาวิชาวิทยาศาสตร์

สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 2567 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 
แขนงวิชาวิทยาการ
ส่งเสริมสุขภาพ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

2557 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2554 
 

ผลงานทางวิชาการ 
   1) ผลงานวิจัยทีต่ีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการ 
Buttichak A, Namboonlue S, Muangritdech N, Sriwiset P, Namboonlue C. (2023). Effects 

of Fitball Exercise on Body Composition, Flexibility, Muscular Strength-
Endurance and Aerobic Capacity in Obese Working-Age Women. Physical 
Education Theory and Methodology. 23(5): 707-715. 

Buttichak, A., Namboonlue , C., Poca , S., Tanok, C., & Namboonlue, S. (2025). Enhancing 
muscle strength and body composition after low-load resistance with blood 
flow restriction and hypoxia in untrained males. Retos. 68: 1888–1899. 

Jaisuk J, Namboonlue S, Sriwiset P., Tongterm T, Buttichak A, Muangritdech N, 
Namboonlue C. (2024). Effects of Whole-Body Vibration Combined with Blood 
Flow Restriction and Systemic Hypoxia on Body Composition and Physical 
Performance in Overweight University Students. Physical Education Theory and 
Methodology. 24(1): 56–65. 

Namboonlue C, Namboonlue S, Sriwiset P, Jaisuk J, Buttichak A, Muangritdech N, 
Saengjan W. (2023). Effects of Concurrent Resistance and Aerobic Training on 
Body Composition, Muscular Strength and Maximum Oxygen Uptake in Men 
with Excess Weight. Physical Education Theory and Methodology. 23(3) : 389-
396. 
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Namboonlue, S., Dechakhamphu, A., & Raksilp, M. (2024). Determining the Effects of a 
12-Week Moderate Intensity Circuit Exercise Program on Body Composition and 
Physical Fitness among Overweight Women of Working Age. Physical Education 
Theory and Methodology, 24(3): 411–419.  

Raksilp, M., Namboonlue, S., Dechakhamphu, A., & Namboonlue, C. ( 2 0 2 5 ) . Circuit 
exercise combined with stages of change theory on body composition, exercise 
behavior and quality of life in working women. Retos. 68: 540–552. 

Tongterm, T., Chimphali, K., Pongthanu, M., Pengseesang, T., Kaewma, J., & 
Namboonlue, S. (2024).  The Thai Folk Game “Jik Sen” has Become a 
Recreational Sport for Older People in Senior Citizen Schools. Physical 
Education Theory and Methodology, 24(4): 568–578.  
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3. นายกฤตมุข หล่าบรรเทา* 
คุณวุฒิ  

คุณวุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่จบ 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา 

(แขนงวิชาสรีรวิทยาการ
กีฬา) 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

2555 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา  
(เกียรตินิยมอันดับสอง) 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

2553 

 
ผลงานทางวิชาการ 

   1) ผลงานวิจัยทีต่ีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการ 
กฤตมุข หล่าบรรเทา, และจิตติมา ใจสุข. (2566). ผลของการฝกึการออกกำลังกายด้วยยางยืดที่มตี่อ

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือในผู้สูงอายุ. วารสารคณะพลศึกษา, 26(2), 1-13. 
La-bantao, K., Manimmanakorn, A., Hamlin, M.J.,Manimmanakorn, N., Huang, Q., 

Namboonlue, C., Khaengkhan, C., & Nithisup, P. ( 2 0 2 5 ) . Hypoxia and venous 
occlusion improve muscular performance but no effect on growth hormone in 
athletes. Retos. 73: 1076-1089. 

La-bantao, K., & Tongterm, T. (2025). Effects of plyometric training with blood flow 
restriction on body composition, strength, power, and anaerobic performance 
in soccer players. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 29(4), 361–368. 
https://doi.org/10.15561/26649837.2025.0413 
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4. นางสาวจิตติมา ใจสุข 
ตำแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
คุณวุฒิ  

คุณวุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่จบ 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 
2558 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา  
(เกียรตินิยมอันดับสอง) 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

2555 

 
ผลงานทางวิชาการ 

   1) ผลงานวิจัยทีต่ีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการ 
กฤตมุข หล่าบรรเทา, และจิตติมา ใจสุข. (2566). ผลของการฝกึการออกกำลังกายด้วยยางยืดที่มตี่อ

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือในผู้สูงอายุ. วารสารคณะพลศึกษา, 26(2), 1-13. 
Jaisuk, J., Namboonlue, S., Sriwiset, P., Tongterm, T., Buttichak, A., Muangritdech, N., & 

Namboonlue, C. (2024). Effects of Whole-Body Vibration Combined with Blood 
Flow Restriction and Systemic Hypoxia on Body Composition and Physical 
Performance in Overweight University Students. Physical Education Theory 
and Methodology, 24(1), 56–65. 

Namboonlue, C., Namboonlue, S., Sriwiset, P., Jaisuk, J., Buttichak, A., Muangritdech, 
N., & Saengjan, W. (2023). Effects of Concurrent Resistance and Aerobic 
Training on Body Composition, Muscular Strength and Maximum Oxygen 
Uptake in Men with Excess Weight. Physical Education Theory and 
Methodology, 23(3), 389–396. 
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5. นางสาวนีรนุช บำรุง 
คุณวุฒิ  

คุณวุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่จบ 
ปร.ด. วิทยาศาสตร์การออก

กำลังกายและการกฬีา 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 

2568 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การออก
กำลังกายและการกฬีา 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 

2566 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกกำลังกาย 
(เกียรตินิยมอันดับหน่ึง) 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 

2563 

 
ผลงานทางวิชาการ 

   1) ผลงานวิจัยทีต่ีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการ 
Jansupom, C., Kaewwong, T., Kaewwong, S. C., Rirermkul, P., Bumrung, N., & Hiruntrakul, 

A. (2025). Blood Lactate Level and Anaerobic Function Response to Core 
Muscle High Intensity Interval Training. 

Hiruntrakul, A., Thongkong, C., Jansupom, C., Rohmansyah, N. A., & Bumrung, N. (2025). 
The effects of step aerobictraining on balance in female badminton players. 
Retos: nuevas tendencias en educación física, deporte y recreación, (62), 894-
900. 

Rohmansyah, N. A., Annasai, F., Amajida, A., Sunaryo, S., Praja, R. K., Phanpheng, Y., 
Bumrung, N., & Hiruntrakul, A. (2024). Physical exercise post-treatment in breast 
cancer: a longitudinal study. Retos: nuevas tendencias en educación física, 
deporte y recreación, (60), 774-781. 

Seaburin, W., Sripoka, J., Panyakham, A., Kanpetta, Y., Bumrung, N., & Hiruntrakul, A. 
(2025). The effects of special fabric-based exercises on physical fitness among 
the elderly in Na O Subdistrict Administrative Organization, Muang District, Loei 
Province. Sport TK: revista euroamericana de ciencias del deporte, (14), 88. 
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6. นายธีรธ์านิศ พันธ์นิกุล 

คุณวุฒิ  
คุณวุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่จบ 

วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

2554 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

2552 

 
ผลงานทางวิชาการ 

   1) ผลงานวิจัยทีต่ีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการ 
วรวรรธน์ บุษดี, วัฒนะ นุตทัศน์, นัสพงษ ์กลิ่นจำปา, ภัทราวธุ ขาวสนิท, และธีร์ธานิศ พันธ์นิกุล. 

(2568). เปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกแบบวงจรกับทาบาตะที่ส่งผลต่อสมรรถภาพ
แอนแอโรบิก แอโรบิก และแลคเตทในเลือดของนักกีฬาฟุตบอลชาย. วารสารวิทยาศาสตร์
การกฬีาและนวัตกรรมสขุภาพ กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งประเทศไทย, 4(4), 100–109.  

Wanna, S., Phannikul, T., Wongsason, P., Sitthang, C., & Luengphetngam, W. (2025). 
The Effects of Pound® Exercise Moderate-Load for Maximal Oxygen Uptake, 
Body Composition, and Satisfaction in Overweight Youths. Journal of Exercise 
Physiology Online, 28(4),55-65. 
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7. นางสาวช่อนภา สิทธิธ์ัง 
คุณวุฒิ  

คุณวุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่จบ 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 
2563 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

2554 

 
ผลงานทางวิชาการ 

   1) ผลงานวิจัยทีต่ีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการ 
Wanna, S., Phannikul, T., Wongsason, P., Sitthang, C., & Luengphetngam, W. (2025). 

The Effects of Pound® Exercise Moderate-Load for Maximal Oxygen Uptake, 
Body Composition, and Satisfaction in Overweight Youths. Journal of Exercise 
Physiology Online, 28(4), 55-65. 
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8. นายเศวตฉัตร  วันนา* 
คุณวุฒิ  

คุณวุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่จบ 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬาและ 

การออกกำลังกาย 
 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 

2564 

วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 2555 
 
ผลงานทางวิชาการ 

   1) ผลงานวิจัยทีต่ีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการ 
Wanna, S., Phannikul, T., Wongsason, P., Sitthang, C., & Luengphetngam, W. (2025). 

The Effects of Pound® Exercise Moderate-Load for Maximal Oxygen Uptake, 
Body Composition, and Satisfaction in Overweight Youths. Journal of Exercise 
Physiology Online, 28(4), 55-65. 
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9. นางสาวพัชรี  วงษาสน* 
คุณวุฒิ  

คุณวุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่จบ 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2561 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2559 
 
ผลงานทางวิชาการ 

   1) ผลงานวิจัยทีต่ีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการ 
พัชร ีวงษาสน. (2568). การ เปรียบเทียบผลของการฝึกท่าสควอทดว้ยมุมของเข่าแตกต่างกันที่มีตอ่

ความ สามารถในการเร่งความเร็วในนักวิ่งเยาวชน. วารสารวิทยาศาสตรก์ารกฬีาและ
นวัตกรรมสุขภาพ   กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งประเทศไทย, 4(4), 143-152. 

Wanna, S., Phannikul, T., Wongsason, P., Sitthang, C., & Luengphetngam, W. (2025). 
The Effects of Pound® Exercise Moderate-Load for Maximal Oxygen Uptake, 
Body Composition, and Satisfaction in Overweight Youths. Journal of Exercise 
Physiology Online, 28(4), 55-65. 
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10. นายเมธาวุฒิ พงษธ์นู 
คุณวุฒิ  

คุณวุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันที่สำเร็จการศึกษา ปีที่จบ 
วท.ม. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2560 
วท.บ. วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2558 
 
ผลงานทางวิชาการ 

   1) ผลงานวิจัยทีต่ีพิมพ์ในวารสารทางวิชาการ 
เตชภณ ทองเติม,เมธาวฒุิ พงษ์ธนู,ขนิษฐา ฉิมพาลี และธรรญญพร พรเพ็งสีแสง.(2567). การพฒันา

การละเล่น พื้นบ้านไทย“จิกเส้น”สู่กีฬานันทนาการสำหรับเยาวชน.วารสารการพยาบาล
สุขภาพและการศกึษา, 7(2), 14-28. 

เตชภณ ทองเติม,เมธาวฒุิ พงษ์ธนู และจรีนันท์ แก้วมา. (2567). เจดิเกิบ: การพัฒนาการละเล่น
พื้นบ้านไทอีสานสู่ กฬีานนัทนาการสำหรับเยาวชน.วารสารคณะพละศึกษา, 27(1) 

Tongterm, T., Pongthanu, M,. Pengseesang, T,. Kaewma, J,.Nakarabandid,P. (2024). 
Effects of Participating in an Exercise Program with the Thai Folk Sport" Jerd 
Gurb" on the Physical Fitness of Youth. Journal of Exercise Physiology Online 
27 (3). 

Tongterm, T., Chimphali, K,. M Pongthanu, M,. Pengseesang Pengseesang,T,. Kaewma, 
J,. (2024). The Thai Folk Game “Jik Sen” has Become a Recreational Sport for 
Older People in Senior Citizen Schools. 
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สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 
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ภาคผนวก ง คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการวิพากษ์หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
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ภาคผนวก จ  
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 
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